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Mitarbeit an dieser Ausgabe

Gudrun Borgschulte, Marita Béggemann
(Lektorat, Korrektur), Fotos Bericht Faltrad:
Roland Artur Berg,

Titelfoto: Andreas Gléser - Das Titelfoto der
HI.-Kreuz-Kirche entstand im Mérz 2013 und
zeigt die damalige Fastenlichtinstallation nach
der Idee von Pfarrer Thomas Frings.

Wir meinen, dass das Bild auch gut in die
Adventszeit passt, die ja im christlichen
Verstidndnis ebenfalls eine Fastenzeit ist.
Dank an: Leonhard Ostendorf-Terfloth,
Arnold Thoene und dem Verein Kreuzvierte-
ler Geschiftsleute e.V.,
redaktion@x4telzeitung.de
Redaktionsschluss: fiir die nachste

Ausgabe 20.03.2014

www.x4telzeitung.de

klimaneutral
gedruckt
i

OfA0
OfLe

www.x4telzeitung.de

A Nord Apotheke

immer gut beraten

Apothekerin Petra Gringel
Erndhrungsberatung

Hoyastrakel e 48147 Munster

Telefon: 02 51/29 33 11 e Fax: 02 51/20 69 5
e-Mail: Nordapotheke@t-online.de

Internet www.nord-apotheke-muenster.de

Wir sind immer fiir Sie da!
Martin Reuter
Bonifatius Apotheke

Nordstrale 31
48149 Miinster

Telefon: 0251/20 10 10
Telefax; 0251/20 10 11

www.bonifatius-apotheke-muenster.de

Kreuz - Apotheke

Inh. G. Pieper-Husmann ¢ Kanalstr. 2 ¢+ Miinster + Tel. 2303513

® Information Giber homdopathische Arzneien
® Homobopathische Reiseapotheke
® SchiiBler-Salze etc.

Pot\ne\(e ar

Gudrun Pieper-Husmann

Cheruskerring 73 48147 Minster Tel. 0251-298907




Liebe Leserinnen und Leser,

Dank dem Verein der Kreuzvierteler Ge-
schiftsleute und unserer Inserenten erscheint
auch diese Ausgabe wieder kostenlos.

An dieser Stelle bedanken wir uns auch bei
allen Helferinnen und Helfern fiir die weitrei-
chende Verteilung des Viertelmagazins.

Auch zukiinftig freuen wir uns iiber Themen-
vorschldge. Die Redaktion der x4tel-Zeitung
wiinscht eine schone Winterzeit und alles Gute
fiir 2014

Monika Schiwy & Redaktionsteam

Aktuelles aus dem Viertel, von den Schulen
und den Firmen finden Sie iibers Jahr hier:
www.x4tel.de
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Indische Kokoshallchen

Zutaten:

250 Gramm Kokosflocken

400 Gramm gesiifite Kondensmilch

zum Beispiel: ,Milchméidchen®

Es geht auch mit ungesiifiter,

dann etwas Zucker beigeben.

10 Kardamombkapseln (oder 1/2 Teeloffel

gemahlener)

Handvoll Pistazien, grob gehackt

Unser Tipp fiir 2014

Fiir die Urlaubsplanung vormerken:

Das x4telfest gibt es in der 26. Auflage
am 23./24. August

[eitung

Zubereitung:

Kondensmilch, 200 g Kokosflocken, Karda-
mompulver und Pistazien in einer Schiissel
vermengen. Die Mischung in eine beschichtete
Pfanne geben, bis sie sich leicht formen ldsst,
vom Herd nehmen und auskiihlen lassen. In
etwa 5-10 Minuten die restlichen Kokosflocken
auf einem Teller verteilen. Mit angefeuchteten
Hianden kleine Billchen rollen und in den Ko-
kosflocken wilzen. Die Kokosbillchen konnen
bis zu einer Woche im Kiihlschrank aufbe-
wahrt werden. Am besten schmecken sie tibri-
gens bei Zimmertemperatur (Foto Kokosflo-
cken links).

Ein Rezept von Janny Hebel, artcuisine,

der beliebten Kochschule in Miinster.

www.artcuisine.eu

ei

www.raum-muenster.de



In zehn Sekunden aus dem Bus auf’s Rad - Ein Tag
mit dem neuen Faltrad der Stadtwerke Miinster

Der Tag war vollgepackt mit Terminen und
Erledigungen. Aber das Auto war zur Inspek-
tion, das Wetter sah nach herbstlichem Regen
aus und mit dem Bus war der
letzte Termin nur tber Um-
wege zu erreichen. Was nun?
Endlich konnte ich mein neues
Faltrad von den Stadtwerken
Miinster ausprobieren. In nur
zehn Sekunden ldsst sich das
Rad zusammenklappen und als Handgepick
tiberallhin mitnehmen - in den Bus, die Bahn
oder auch mal in den Kofferraum des Autos.
Als flexible und preiswerte Losung, nicht nur
fiir Neu-Miinsteranerinnen wie mich, bieten
die Stadtwerke einmalig in Deutschland ihren
Energiekunden und Verkehrsabonnenten ein
schickes Faltrad in blau-weify oder schwarz-
grau an. Zu meiner PlusCard mit eTicket
packte ich das Faltrad ein und machte mich
auf den Weg durch Miinster. Vor der Haustiir
war das Rad schnell aufgeklappt und auch
genauso fix an der Bushaltestelle Hoyastraf3e
im Kreuzviertel wieder zusammengeklappt -

aus dem Kreuzviertel

mit neuem Faltrad

links:
Mit dem Faltrad durch Miinster -
Los geht'sim Kreuzviertel:

rechts:
Es regnet - schnell in den Bus

bei leichtem Regen ging’s zum ersten Termin
doch lieber mit dem Bus. Mit dem Rad in der
Hand lief§ es sich mittags entspannt iiber den
Markt schlendern. Meine Verabredung schau-
te ganz begeistert - sie hatte lange nach einem
Parkplatz fiir ihr Rad suchen miissen. Nach-
mittags zeigte sich die
Sonne wieder und ich
konnte in Ruhe am
Aasee  entlangradeln.
Den letzten Termin er-
reichte ich sogar iiber-
pinktlich. An diesem
spannenden Tag begegneten mir viele neu-
gierige und freundliche Menschen, die sehr
interessiert auf die jovele Leeze reagierten.
Gudrun Borgschulte

PROMOTION

Faltrad-Daten

- bequem: durchgangig mobil in Bus und
Bahn

- sparsam: gefaltet als Handgepack kosten-

lose Mitnahme in Bus und Bahn

- schnell: in 10 Sekunden falthar

- inklusive: kostenlose jahrliche Inspektion

- fiir Klein und GroB: ideale Fahrergroe
von 142 - 190 cm

- leicht: 13,8 kg

- klein: gefaltet 85 x 68 x 40 cm

- hiibsch: weiB3-blau oder schwarz-grau

-flexibel: nach 12 Monaten Mindestlaufzeit

monatlich kiindbar

-lokal: fiir Kunden der Stadtwerke Miinster

mit VerkehrsAbo und Energievertrag

- dazu preiswert: 9,99 € pro Monat !



CCCDruck und Medien GmbH

Seit Jahresanfang 2103 hat CCC Druck und
Medien GmbH einen Elektrosmart fiir Kurier-
dienste innerhalb von Miinster. Uber 20.500km
sind damit schon zurtickgelegt. CCC war einer
der ersten E-Smartkunden in Miinster.
Vorbildlich.

x4tel- Kreuzviertel « 4|5 » x4tel

links: E-Smart von CCC Druck
und Meiden GmbH

Empfehlungen

Annegret Kurth - Kunst- und Gestaltungsthe-
rapeutin/Hypnosetherapeutin

ConFORM- Werkstatt fiir kreative
Entwicklung und Hypnose

Praxis Miinster: Hermannstrafie 73

Praxis Lidinghausen, Wolfsbergerstrafie 20a
Telefon 01703263996
mail@conform-kunsttherapie.de

www.conform-kunsttherapie.de

WIR WUNSCHEN [HNEN
FROHE FEIERTAGE!

Coerdestralle 44
48147 Mlnster
Tel. 0251 -92201-0

ccc-ms.de
\‘ info@ccc-ms.de

Advertorial

Horst Bechtloff

Rechtsanwalt und Notar

Seit 1982 in Senden und seit 1998 Notariat
Wir beraten Sie gerne und kompetent bei

Thren Anliegen in den Bereichen.
o  Familien- und Erbrecht

o Immobilienrecht

o Strafrecht

e Medizinrecht

o Beurkundungen

Kanzlei und Notariat Horst Bechtloft
Miinsterstr. 28 — 48308 Senden
Telefon 02597 9628-0

Fax 02597 9628-25
www.notar-bechtloff.de

Der Kreuzviertelspezialist
bedankt sich fiir Ihre Treue und das Vertrauen!

Wir wiinschen besinnliche Weihnachtsfeier-
tage und einen guten Start ins das Jahr 2014!

SCHOLLING IMMOBILIEN GMBH
GertrudenstrafSe 29

48149 Miinster

Telefon 251-28 5577 6

www.schoelling.ms



Frengeln, Schnaseln und Fez - die per-
fekten Zutaten fiir einen tollen Ausgeh-
Abend!

Auch vier Lokale aus dem Kreuzviertel sind in
der neuen Ausgabe des Kartenspiels und Gut-
scheinhefts ,Miinsteraner Kneipenquartett®
vertreten. Bereits in 8. Auflage hlt das Miins-
teraner Kneipenquartett als interessante Kom-
bination aus Kartenspiel und Gutscheinheft
wie gewohnt viel Wissenswertes iiber 32 Knei-
pen, Restaurants, Cafés und Bars rund um den
Prinzipalmarkt parat.

Schlagt die ,Glocke“ das ,Le Petit Chéteau
Caté“ bei der hoheren Anzahl der dort titigen
Kowerinnen (Kellnerinnen)? Was kostet das
Kribbelpani (Mineralwasser) im "Nordstern"?
Was bedeutet es, wenn das Grotes 9 Lowinen
(Flaschenbiere) vorweisen kann?

Dieses und vieles mehr erfihrt man, wenn
man das Kneipenquartett, angelehnt an das
altbekannte "Autoquartett", mit verschiedenen
kneipenspezifischen Vergleichskategorien
spielt. Schoner Nebeneffekt: Insider-Wissen
tiber Preise und Angebote der Miinsteraner
Gastronomie- Szene, mit dem man auf der
ndchsten Party prahlen kann!

Um es Ortsfremden oder Miinster-Neuan-
kommlingen moglichst leicht zu machen, die
ndchste Location zu finden, ist jede Karte mit
einem sog. QR-Code ausgestattet. Scannt man
diesen Code mit seinem Smartphone ein, wird
man entweder auf die Website des Lokals ge-
tithrt oder iiber den Dienst ,,Google-Maps® di-
rekt zur nachsten Kneipe navigiert.

Wir verlosen wieder Kneipenquartette,
von der Agentur Sonnendeck | quartettbar.
de Dafiir gilt es, folgendes Ratsel zu losen:

Frage: Wieviele Barhocker stehen im Grotes an
der Theke? Es gibt 5 Quartette zu gewinnen!
Dazu bitte die Antwort an:
redaktion@x4telzeitung.de

Gutscheine in Hohe von iiber 100 Euro
Dariiberhinaus hat das Miinsteraner Kneipen-
quartett noch eine Besonderheit. Es ist nicht
nur ein einfaches Kartenspiel, sondern jede
der 32 Spielkarten ist gleichzeitig auch ein
Gutschein fiir die jeweilige Location. Die Gut-
scheine im Wert von 103,50 Euro machen
Speisen und Getranke auch fiir den kleinen
Geldbeutel bezahlbar. Nach Einlosen eines
Gutscheins wird die Karte entwertet und kann
weiter als Spielkarte genutzt werden.

So erhdlt man in der ,,Glocke® das zweite kleine
Pils gratis, im ,Le Petit Chateau Café“ das
zweite Heiflgetrank umsonst, muss im ,,Grotes*
beim Frithstiick 1 HeifSgetrank nicht bezahlen
und bekommt im Nordstern als Absacker zwei
Rote serviert.

Kneipenfiihrer im Kartenspielformat
Kartenspiel und Gutscheinheft in Einem! - Zu
beziehen ist das 8. Miinsteraner Kneipenquar-
tett fiir 9,00 Euro online {iber www.kneipen-
quartett.com, im Kreuzviertel in der Agentur
Sonnendeck und bei den ZeitGenossen, bei
Miinster Souvenirs und bei Mein Miinster
sowie anderen Verkaufsstellen.

Thomas Evenkamp Telefon .9251.270 40 49

www.sonnendeck.ms

Hypnose-Coachings

Birgit Simon

Tel.: 0157 743 888 17

Befliigelt im Kiosk

Erst war es ein Kiosk. Dann ein Foto-Atelier.
Heute gibt es hier befliigelte Anziehsachen und
Schmiicke. Und Erinnerungen an frither - wie
"Schlickersachen" aus dem Glas. Judith Hinter-
ding, Mutter von vier noch jungen Kindern,
hat sich einen Traum erfiillt

Die Offnungszeiten sind ihren Familienzeiten
angepasst: Und schon ein bischen verlingert
gegeniiber dem Anfangsoffnuungszeiten.
Jeden Mittwoch und Donnerstag von 9:30 bis
12:30 Uhr , jeden Freitag 17 bsi 19 Uhr und
jeden Samstag von 11:00 bis 15:00 Uhr.

Und immer wieder mal zwischendurch. Judith
wohnt um die Ecke.. "Die Kunden haben es ak-
zeptiert und ich bringe wenn sie anrufen dann
einfach meine Kinder mit."

Gesucht: Wer noch Fotos vom ehemaligen
Kiosk hat -den Kioks. und diese zur Verfiigung
stellt, der findet sie moglicherweise auf der
Webseite befluegelt.com wieder oder im Laden.
Vor einigen Jahren betrieben Kiinstler Axel
Schulfl (+) sowie Musiker Walter Stover den
Kiosk.




Aktivkreis Kenia AKK e. V.

Spenden Sie fiir die Schule in Dorf Kunya in Kenia:
Spendenkonto: 99930100, BLZ 401 600 50
Volksbank Miinster e.G.

Freude

=
4\ Tanzschule
Husemeyer

ADTV und creadance
Tanzschule Husemeyer
Salzmannstr. 56a, 48147 Miinster
Telefon 0 25 1-4 29 29
www.tanzschule-husemeyer.de
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Museums fiir Lackkunst
Offnungszeiten und Fiih-

rungen des Museums fir
Lackkunst wéhrend der Fei-
ertage: Am 24. und 31. De-
zember bleibt das Museum
geschlossen. Vom 25. bis
einschlieSlich 30. Dezember
ist das Museum fiir Lack-
kunst von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedfinet.
Kostenfreie Fithrungen durch die Schau-
sammlung finden am 25. und 26. Dezember

sowie am 1. Januar um 15.00 Uhr statt.

Die aktuelle Sonderausstellung "Vernis Martin
— franzosischer Lack im 18. Jahrhundert" ist
noch bis zum 12. Januar 2014 zu sehen. Vor-
schau: Internationale Sonderausstellung -
Werke eines zeitgenossischen japanischen
Kiinstlers namens Ikeda - 23. Mérz bis 27. Juli
2014, Windthorststrale 26, 48143 Miinster
Telefon 0251 41851-0 www.museum-fuer-

lackkunst.de

"Schlaf schon"(Wiegenlieder fiir Kinder und
Erwachsene

Christa Maria Busch singt mit ihrer klaren und
warmen Stimme Wiegenlieder und Improvisa-

tionen auf intime Weise.

"Ich habe bewusst auf eine instrumentale Be-
gleitung verzichtet, da ich mich in meiner Rolle
als Mutter und Oma direkt und pur mit Kin-
dern verbinden mochte. Dies ermdoglicht auch
Thnen, als Erwachsenen, sich von meinem Ge-
sang beriihren zu lassen und IThr inneres Kind
damit zu verwohnen."

Da mein Gesang Neugeborenen einen beson-
deren energetischen Schutz gibt, bietet sich
diese CD als Geschenk zu Schwangerschaft
und Geburt an. € 15,90

Hier gibt es Klangproben zu horen: Bei der
"Blauen Stunde" von Visionen e.V. am 20.12.,
5.01 und am 26.01.2014 im Atelier 69,
Ostmarkstr. 69, 48145 Miinster

www.visionen-ev.de und online auf ihrer-

Homepage www.christa-busch.de
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links: Solidaritdtsnachmitag,
Pascal-Gymnasium

Pascal Gymnasium

Sechstklassler treffen Kinderbuchautor

Man hat nicht so hiufig die Gelegenheit, mit
einem Kinderbuchautor {iber seine Biicher zu
sprechen. Die Klasse 6e2 konnte den Schrift-
steller Wilhelm Gruber nicht nur zu seinem
Buch "Wo das Wasser salzig wird" befragen,
sondern hatte ihrerseits einiges zu prisentie

Wie griin
ist Ihre
Website?

Klimaneutrales Hosting
ohne Kohle und Atom:

www.lands-concepts.com
(0251)7036 69 -52

GREENPEACE
ENERGY

Rechenzentrum Okostrom von

Wir verwenden

fiir Server und

Greenpeace Energy.

Jr

lanag

NEXT GENERATION CONCEPTS

ren. Gruber war angetan von den Portfolios,
die von den Schiilerinnen und Schiilern wéh-
rend ihrer "Literatour” nach Hiittrup mit ihrem
Deutschlehrer Martin Selle erstellt worden
waren. Auch die von der Klasse gedrehten
Filmszenen zu seinem Roman begeisterten
den Autor, der sich anschlieflend mit einer

kleinen Lesung bei den Pascalern bedankte.

Solidaritatsnachmittag zugunsten der
Kinderneurologiehilfe

Ob am Gliicksrad, beim Schokokusswettessen,
in der schon legendiren Geisterbahn oder an
der Smoothiebar: Spafd hatten wohl alle beim
diesjahrigen Solidarititsnachmittag. Auch die
Tombola und die von den Eltern mit einer grofi-
en Kuchenvielfalt bestiickte Cafeteria in der Ess-
bar waren wieder "Renner". Beeindruckend, wie
kreativ und ideenreich die Pascaler mit ihren
Klassenlehrern dieses Schulfest der besonderen
Art vorbereitet hatten. Dass sich dieser Einsatz
trotz des ohnehin grof3en Stresses in der begin-
nenden Vorweihnachtszeit lohnt, darin waren
sich Schiilerinnen und Schiiler, Lehrerinnen
und Lehrer und Eltern am Ende einig. Und auch
unterm Strich bleibt Positives: Der Erlos und
damit die Spende fiir die Kinderneurologiehilfe
wird sich wieder um die 3.500 Euro bewegen.

Frau Schuh

Barbara Wehmeyer hat mit 40 Jahren ihren
Traum von der Selbststandigkeit mit einem in-
dividuellen Schuhgeschift verwirklicht. Sie
bietet kleine Labels an, die es sonst nirgends in
Miinster gibt. Vorher pendelte sie beruflich
nach Dortmund. Mit dem zweiten Kind jedoch
war das nicht mehr so einfach und sie hat sich
beruflich verdndert. In dem kleinen, aber fei-
nen Geschift - im ehemaligen Schreibwarenla-
den Kiekenbeck an der Kreuzkirche - findet
sich eine fiir Miinster exklusive Auswahl an
Damenschuhen und Accessoires. "Unser Sorti-
ment bietet (Schuh-)Mode fiir jeden Anlass -
beste Qualitdt und hochwertige Verarbeitung
sind bei "Frau Schuh" genauso wichtig wie ein
gutes Preis-Leistungsverhéltnis." Vormieter
war tbrigens fiir einig Jahre das Kiinstlerate-
lier "Quartier 7" der Kunstakademie und Josef

Thiesen. Die x4telzeitung wiinscht viel Erfolg.

www.frau-schuh.de

GRAFIKBURO

AN DER COERDESTRARBE
» Gemalde- und Grafikgalerie
« Digitale Kunstdrucke

auf Leinwand und Fine Art Paper

* Visitenkarten, Briefbégen, Einladungen,

Flyer, Flugblatter, Plakate etc.




Videoproduktionen

Bei seinen Firmenvideos legt Kooperations-
parner Ralf Neureuter besonderen Wert auf
Authentizitdt. Deshalb stehen die Unterneh-
mer und ihre Mitarbeiter fiir diese Filme auch
selbst vor der Kamera. Als Darsteller, Video-
moderator und Regisseur fiir No-Budget-
Filmproduktionen bringt Neureuter {iber 20
Jahre Erfahrung aus Schauspiel, Kabarett und
Comedy mit.Sein Portfolio beinhaltet Image-
filme, Produktvideos, witzige Werbeclips, Vi-
deomoderationen, Eventfilme, Messefilme,
Schulungsfilme, Kinowerbung und Erklarvi-
deos sowohl fiir die Leinwand als auch fiir die
Unternehmenskommunikation im Internet.

Der Fokus der Produktionen liegt stets auf dem

punktum Magazin: Ausgabe bei CCC besorgen!

x4telNews «

links: Videoexperte
Ralf Neureuter

Informationsgewinn fiir den Zuschauer und
dem wirtschaftlichen Erfolg des portritierten
Unternehmens. Dank seiner ausgezeichneten
Kontakte zu einem grofien Netzwerk kann Ralf
Neureuter seinen Kunden in ganz Deutschland
qualititsgepriifte Kameraleute aus ihrer Regi-

on vermitteln.

"Wenn Sie etwas Spezielles, wie die Losung fiir
ein Problem oder Interessenten fiir Ihre Ange-
bote suchen, wir halten fiir Sie unsere Augen
und Ohren offen”

Videoproduktion in Kooperation
www.raum-muenster.de

Anmerkung der Redaktion:

In unserem Magazin stellen wir unter
anderem gerne immer wieder auch unsere

Kooperationspartner vor.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene i

Ab Januar 2014

9 » x4telNews

Promotion

Kreative Pause
Iveta Moller hat in Hamburg Modedesign

studiert und nach ihrer Ausbildung in der
Textil- und Modebranche gearbeitet. Thr
Atelier ,Kreative Pause® ist ein Ort, an dem
jede/r an ihrem/seinem individuellen Pro-
jekt arbeiten und dabei Teil einer kreativen
Gemeinschaft sein kann. ,Sie kénnen zu
mir kommen, um sich inspirieren zu lassen,
einen Rat zu holen, sich personlich betreuen
zu lassen und kreativ titig zu werden — oder
Sie buchen einen meiner Nahkurse", so Iveta
Moller, die im Entwerfen, Zeichnen und
Schneidern gleichermaflen versiert ist. ,Das
Abschalten vom Alltag durch die kreative
Beschiftigung und der Austausch mit
Gleichgesinnten beim Kaffee in gemiitlicher
Atmosphire ist mein Ziel.“ Die Designerin
nimmt Dekorationsauftrige zum Beispiel
fur Hochzeits- und Weihnachtsfeiern an.
Ausgewihlte textile und papierene Einzel-
stiicke aus eigener Fertigung werden auch
zum Kauf angeboten. (Kreative Pause -Off-
nungszeiten: Di., Mi. 9-18 h; Do. 9-21 h; Fr.
9-16 h; jeden 1./3. Sa. im Monat 10-16 h)
Telefon 0251 39 47 88 80

Kanalstr. 41, Miinster—Kreuzviertel
www.kreativepause.de

und auch fir Kinder



Gliick...

Die Zugehfrau bewarb sich bei einem
Junggesellen in Miinster mit der Empfehlung,
sie habe schon ein einzelnes Staubkorn

bis nach Wuppertal verfolgt.

Da machte ihr der Mann einen

Heiratsantrag mit derAuflage,

per Pendlerpauschale diese Tatigkeit

in Wuppertal beizubehalten.

Die esoterische Goldmedaille

Als er von Eltern und Lehrern immer wie-
der horte, man miisse im Leben hoch hi-
naus, ja, das Allerhochste erstreben, hatte
Ronny Hinz sich fiir den direkten Weg
entschieden und war Hochspringer ge-
worden. Kindheit und Jugendzeit durch-
sprang er ohne Rast und Ruh‘, sodass er
irgendwann auch die Zeit der Beloh-
nungen erreichte. Erste Preise, Stadtmei-
ster-, Landesmeisterschaft, nationale Be-
schlieBlich die
Olympiateilnahme. Aber dann ging es

rufungen und

nicht weiter mit ihm, er kratzte am Limit,
so brutal er auch trainierte — zu einem
ganz Groflen fehlten ihm noch etliche
Zentimeter.Einmal - laut Antigravitati-
onsnadel schwebte er bei einem Meter
neunundachtzig noch weit unter der Ho-
henfluggrenze - iiberholte ihn, dicht an
seinem Ohr, eine Miicke. Nur einen Mo-
ment lang hielt er ihr Summen fiir sein
eigenes Fluggerdusch und dachte erfreut,
dass das Schwere nun hinter ihm lige.
Doch dann sah er sie, wie sie miihelos,
weit liber sein eigenes Ziel hinaus, immer
hoher schwebte, bis sie unsichtbar wurde.
Sein Sprung misslang ihm griindlich.
Auch die Landung.,.Summen®, dachte er,
»summ, summ — so kannst du fliegen, bis
du unsichtbar wirst, ein Schritt zum rei-
nen Geist.” Und er erfand fiir seine Ohr-
lappchen Papiere, die er so lange faltete,
wichtelte, deutelte und riss, bis sie, wenn
er sprang, in seinen Ohren summten wie
jene Miicke. Und siehe, es half auch, wie

Leonhard Ostendorf-Terfloth
Schauspieler, Poet und Autor
aus dem Kreuzviertel (Foto: Andreas Raab)

die meisten Placebos. Erst einen, dann drei
Zentimeter hoher — dann war wieder
Schluss. Drei Zentimeter gewonnen durch
die Imitation einer Miicke. Er malte sich
Fliigel, lernte den Ruf und das Augenzwin-
kern des Kénguruhs, observierte tags den
Vogelflug und nachts das Schweben der
Sterne — alles nur Zentimeter. Wie sollte er
denn Hohe gewinnen? Was war das noch
mit den Auguren? Lasen sie nicht ein gan-
zes Schicksal aus dem flinken Gefieder der
Vogel? Auguren! Ob sie selber sprangen,
ob sie flogen? Welche Methode mochten
sie haben? Das Léacheln! Das Lécheln ist
die Thermik der Auguren! Dieser Satz ge-
fiel ihm, musste also richtig sein. Doch
wen anldcheln? Ein Lédcheln muss man
wechseln, bis es klein wird oder grof3. Es
galt also ein Lécheln zu finden, das die
Schwerkraft 1ihmte und dem Springer so-
zusagen ein Loch in die Gravitation
schmolz, durch das ein eiliger Hiipfer ge-
lingen musste.In einem Buttergeschift
wusste er einen adipdsen Dénen, der sei-
nen schweren Korper im Sommer nur mit
gelben Shorts, Sandalen und einem starren
Lederschurz bedeckte. Auf seinem Gesicht
das Liacheln hatte die Besonderheit, dass es
den ganzen Mann betraf, denn es wieder-
holte sich vielmals in den Fettschluchten
seines wallenden Korpers — Nacken,
Schultern, Arme und Schenkel — selbst aus
den Sandalen lidchelte es sonderbar freund-
lich. An Ermunterung fehlte es nicht — aber
langte es zum Auftrieb? So sehr er sich
auch in diese Griibchen hineinversetzte
und sie sich einprigte, bei Ronnys nich-

sten Spriingen zeigten sie keinerlei Wir-
kung. Sicherlich war das Lécheln zu trige!
Es musste ein schnelleres Licheln her.
Fastfood-Egon lidchelte nur fiir Kunden —
aber vielleicht Pastor Soltau; der lachelte
zwar nur sehr verhalten. Aber wenn er
merkte, dass man ihm glaubte, wurde sein
Licheln spitz und eindringlich. Thn kénnte
man vielleicht nach der Flugtechnik der
Engel fragen! Und wirklich redete der
Gottesmann sich stark in Rage; doch als er
dann, sozusagen ex cathedra, den heiligen
Looping erklédrte, dngstigte sich Ronny
Hinz, denn er hatte den Eindruck, dass sie
in die falsche Disziplin abdrifteten. Er
suchte Hohe, nicht Kunst und deren Fertig-
keiten. Moglich aber, dass Geistliche und
Hochspringer dieselben Probleme hatten,
denn die Richtung stimmte. Und mit den
Engeln war er noch nicht fertig. Ob sie 14-
cheln konnten? Ohne Zweifel. Und auf
einer Hochglanztafel klassischer Kunst
fand er endlich bei Botticelli ein himm-
lisches Gesicht, das ihn so stark erwirmte,
als meine es ihn ganz personlich. Auf der
Stelle wire er neun Meter hoch gesprun-
gen.Monate spiter stand er im olympischen
Endkampf. Die zwei anderen Finalisten
hatten die neue Hohe nicht geschafft. Letz-
ter Versuch Ronny Hinz. Das Licheln des
Engels hatte ihn bis hierher getragen. Jetzt
ging es um alles; er zog zum ersten Mal die
rosa Turnschuhe an: Sein Fengshui-Berater
hatte ihn darauf hingewiesen, dass Engels-
fliigel rosa seien. Also los! Ein kriftiger
Antritt — da horte er hinter sich wiitendes
Knurren, das sich gefahrlich néherte; ver



Der Streber

Der Terrorist war

irrtiimlich

im Schreibmaschinenkurs

der Volkshochschule

gelandet.

Das Lernziel von

neunzig Anschlagen

in der Minute

schien ihm doch zu verlockend..

stirkt beschleunigte er seinen Lauf und mit
einem michtigen Satz iiberquerte er die
Latte ohne zu touchieren: Goldmedaille! Als
er auf den Landesécken lag und das Ganze
noch gar nicht begriffen hatte, spiirte er am
Fuf einen scharfen Schmerz und sah einen
groBen schwarzen Hund, der sich mit
einem rosa Turnschuh im Maul rasch ent-
fernte.,,Satan®, riefen die Wachleute, von
denen der Hund sich losgerissen hatte,
»datan, gib sofort den Schuh her! Satan,
bei Ful3!“ Aber Satan horte nicht auf sie. Er
hatte einen Engelsfliigel erbeutet und lief
tiber alle Berge.

Leonard Ostendorf-Terfloth

Pascal Gymnasium

Handys fiir den Artenschutz

50 ausgediente Handys und eine Spende von
210 Euro konnte die Klasse 9f des
Gymnasiums dem Allwetterzoo fiir dessen

Pascal-

Artenschutzarbeit tiberreichen. Im Politikun-
terricht von Pascal-Lehrerin Eva Triebel hatten
sich die Schiiler mit dem Thema Artenschutz
beschiftigt und erfahren, wie gefahrdet Goril-
las durch die Gewinnung von Rohstoffen fiir
die Handyherstellung sind. Als sie von den
Moglichkeiten des Recycling der verwendeten
Metalle erfuhren und vom Handyprojekt des
Zoos, war die Idee da. In der Schule wurden alte
Handys gesammelt, fiir die der Zoo seinerseits
jeweils 1,20 Euro fiir sein Artenschutzprojekt
bekommt. Zusitzliches Geld wurde durch den
Verkauf von Waffeln eingenommen. Die Klas-
se iibergab die Spende an Frau Dr. Raffel von

x4telLiteratur < 10|11 » x4tel Schulen

rechts: Pascalschiiler beim Riitgers Stiftungstag

der Stiftung Artenschutz, die sich fiir das En-
gagement der 9f herzlich bedankte.

Pascaler iiberzeugten auf dem
RUTGERS Stiftungstag

Jan Lakebrink und Florian Ufermann (Jahr-
gangsstufe Q2) stellten auf dem Riitgers Stif-
tungstag 2013 die Ergebnisse des Projekts
»Rontgenstrahlung - zwischen lebenserhal-
tender Diagnose und todlicher Gefahr® vor,
das durch die Riitgers Stiftung mit 5.000 Euro
unterstiitzt wurde. Begleitet wurden die Schii-
ler des Leistungskurses Physik von ihren Leh-
rern Michael Deittert und Paul Breitenstein.
Auch die biologische Facharbeit ,Wirkung von
Rontgenstrahlen auf verschiedene Bakterien-
kulturen von Annika Briick aus der Q2 wurde
vorgestellt und fand vor allem bei den Biolo-
gen Anerkennung. Insgesamt achtzehn Pro-
jektgruppen stellen ihre Forschungsarbeiten
von der ,,Bienenzucht® bis zur ,,Untersuchung
von Meteoriten® an gut dekorierten Stinden
vor. Am Forschungsstand des Pascal-Gymna-
siums zeigten Florian und Jan, wie man mit
Hilfe einer normalen Digitalkamera hochauf-
losende Fotos von Rontgenbildern direkt am
Rontgengerit aufzeichnen und auf ein Note-
book iibertragen kann. Das Innenleben von
ausgestopften Vogeln, Taschenrechnern und
Portemonnaies wurde transparent. Grofle Be-
achtung fand auch das von Pascal-Lehrer Mar-
vin Mallach mit dem Physikleistungskurs ent-
wickelte Sperrholzmodell zum leichteren
Verstdndnis der Rontgencomputertomogra-
phie, eines modernen dreidimensionalen Auf-

nahmeverfahrens.Sechstklissler treffen Kin-

derbuchautor Wilhelm Gruber Man hat nicht
so hiufig die Gelegenheit, mit einem Kinder-
buchautor iiber seine Biicher zu sprechen. Die
Klasse 6e2 konnte den Schriftsteller Wilhelm
Gruber nicht nur zu seinem Buch "Wo das
Wasser salzig wird" befragen, sondern hatte
ihrerseits einiges zu prasentieren. Gruber war
angetan von den Portfolios, die von den Schii-
lerinnen und Schiilern wihrend ihrer "Litera-
tour" nach Hiittrup mit ihrem Deutschlehrer
Martin Selle erstellt worden waren. Auch die
von der Klasse gedrehten Filmszenen zu sei-
nem Roman begeisterten den Autor, der sich
anschlieffend mit einer kleinen Lesung bei den
Pascalern bedankte.

GriiBe...

Malerbetrieb Hilbk wiinscht farbenfrohe
Feiertage und alles Gute fiir 2014
Telefon 0251 2168 14

www.hilbk.de

www.alles-aus-marzipan.de

N




Miinsters dlteste Pizzeria feiert Geburtstag

Im Herzen des Kreuzviertels gelegen, feierte
dieser Tage die Pizzeria Italia ihren 40. Ge-
burtstag. Erdffnet worden war sie 1973. Im
Jahre 1976 tibernahmen Judith und Giosino
Pasquariello von seinem Cousin den Pizza-
schieber am Steinofen. Als mittlerweile élteste
noch existierende Pizzeria in Miinster ist 'Pizza
Italia' weit {iber die Grenzen des Kreuzviertels
hinaus bekannt. Wie in einem groflen Wohn-
zimmer ist die Atmosphire nicht nur fiir das
deutsch-italienische Besitzerehepaar und seine
Mitarbeiter, sondern vor allem fiir die zahl-
reichen Stammgiste, die immer wieder gerne
mit ihren Familien und Freunden in der Ger-
truden-/Ecke  Studtstrafle
Heute finden sich iiber 60 Pizzavarianten und

hereinschauen.

zahlreiche andere italienische und saisonale
Spezialititen auf der Speisekarte, aber fiir
Wiinsche und Eigenkreationen rund um den
knusprigen Pizzateig sind die Pasquariellos
immer offen. Einen Besuch ist die Pizzeria Ita-
lia immer wert. Wir sagen herzlichen Gliick-

wunsch und a presto!

{.}0 | zaeﬁl
K Jr=llTea

Pizza backt Giosino

seit mehr als 40 Jahren

taglich 11.30-14.30 Uhr und 17.30-23.30 Uhr
Gertrudenstrae / Ecke Studtstralle
Telefon 0251 25281

Die alteste Pizzeria Miinsters

Wir gratulieren Giosino Pasquariello,
Inhaber Pizzeria Italia!

rechts: Vorstand und Mitglieder - Kiinstler
Visionen e.V. Mitglieder "Blaue Stunde"

Freie Gartenakademie 2014

[& 3 Free Gatenstademie 2014

Von Japan (2013) nach Frankreich, die Freie
Gartenakademie von Wilm Weppelmann jet-
tet einmal um die Welt und hat sich fiir 2014
die franzosische Lebens-und Gartenkultur als
Thema vorgenommen, renommierte Autoren,
Kunst- und Kulturschaffende werden wieder
in Weppelmanns Kleingarten in der Garten-
anlage an der Langemarckstr. eintreffen ...
Wann die Er6ffnung ist lesen Sie in der néch-
sten Ausgabe..oder hier:

hwww.gartenakademie.org

EM - Effektive Mikroorganismen fiir Garten, Haus-
halt, Renovierung gibt es in Miinster bei T. 863608
einfach anrufen! (Anzeige)

Mit Prominenten auf dem Sofa...
wieder im Café Grotemeyer ab Friihjahr 2014:

Frau Mollenbaum www.grotemeyer.de

\2
Dorthe Pferdekamp

Physiotherapie & Osteopathie

Physiotherapie - Osteopathie - Manuelle Therapie
Lymphdrainagetherapie - cranio-sacrale Therapie
Massagen - Warmetherapien - PNF - Pilates

MaximilianstraBe 56 - 48147 Munster
Telefon (0251) 2 84 14 88
www.physiotherapie-pferdekamp.de - www.osteopathie-pferdekamp.de
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Marcelo Lang
,Kein Kaninchen im Hut* — aber ganz

schon was auf dem (Zauber-)Kasten!

Marcelo Lang wusste schon mit fiinf Jah-
ren ganz genau, was er einmal werden
wollte. Im Gegensatz zu vielen anderen
jungen Menschen hat er das Bild seines
Traumberufes nicht gedndert. Seit 2012 ist
er diplomierter Clown-Schauspieler und
seit Anfang 2013 ist er hauptberuflich als
Zauberkiinstler unterwegs. Mit 29 Jahren
gehort er nicht nur zu den jlingeren, son-
dern auch zu den besonders talentierten
Mitgliedern seiner Riege.

Der gebiirtige Miinsteraner trat iiber zwan-
zig Jahre lang in der Manege eines Kinder-
und Jugendzirkus auf und wurde mit 14
Jahren Griindungsmitglied des Magischen
Zirkels von Miinster.

Sein Solo-Programm ,,Zauberhaft Woh-
nen* erkundet auf magische und humor-
volle Art, wie es denn im Alltag eines Zau-
berers zugeht. Zusammen mit seiner
bezaubernden Assistentin Friulein Wun-
der zeigt Marcelo Lang sein Konnen au-
Berdem in der Vorstellung ,,Kein Kanin-
chen im Hut“. Hier jagt ein magischer
Hohepunkt den anderen — jedoch auf sym-
pathische Weise mit einem Augenzwin-
kern. So gibt es immer wieder Pannen, und
die beiden miissen des Ofteren die Hilfe
der kleinen und grofen Zuschauer in An-
spruch nehmen, die sich den Spal} natiir-

lich auf keinen Fall entgehen lassen.

Kellnerin Edelgard:

+Achwar' so gerne introvertiert!”

Kornelia Kabbaj ist seit 2004 freischaffende
Kiinstlerin. Die Entertainerin, Musikerin und
Schauspielerin hat eine Vorliebe fiir alles Ko-
mische und Dramatische. Edelgard, das selbst-
ernannte Unikat unter den Servicekriften, ist
Kornelia Kabbajs bekannteste Rolle - neben
ihrer beliebten und bewiéhrten Kollaboration
mit Gaby Sutter beim "Diven-Alarm".Edelgard,
einsamer Single und Vollblutkellnerin, bringt
mittels Anwendungausgefeiltester Schauspiel-
techniken den ganzen Saal erst zum Staunen
und dann zum Lachen. Von einer "normalen”
Kellnerin verwandelt sie sich in eine stimmge-
waltige Thekensensation, die auch vor dem
Rezitieren anspruchsvoller Gedichte und dem
literarischen Diskurs mit dem Gaststéttenbe-
sucher nicht zurtickschreckt.

Aus einer Alltagssituation entfiihrt Edelgard
ihr Publikum langsam in die Welt der Stand-
Up-Comedy und des Theaters. Der Flirt oder
ein Tdnzchen mit den attraktivsten Médnnern
im Publikum gehéren dazu. "Komm, setz dich
wieder hin, du blamierst dich!", entfihrt es ihr
schon mal, wenn der spontane Tanzpartner
doch nicht ihrem Bild eines Traummannes
entspricht. Denn eine Kombination von Har-
vard-Absolvent und Multi-Instrumentalist
sollte er mindestens sein.

Mit ihrem Unterhaltungs-Mix bietet Edelgard
fir jeden Geschmack etwas. Kein Gast wird
ihre Veranstaltung hungrig verlassen — wenn
auch vielleicht nicht ohne Bauchweh vom La-
chen. Auch der neue Walkact von Kornelia
Kabbaj wird das Publikum begeistern: Edel-
gard, allerdings keine gewdhnliche Kellnerin,

sondern Edelgard von Eiernacken, eine gut

Artothek, Kiinstlervermittlung www.raum-muenster.de

tuchte Dame und Zoo-Liebhaberin im besten
Alter. Die Baroness liebt die Natur und alles
Griine; auch ist sie eine begeisterte Kunstlieb-
haberin, die sich gerne an den Straflenkiinst-
lern im Allwetterzoo ergétzt. Neugierig wie ein
Affchen, schnatternd wie eine Ente und so
spontan, dass sie einfach mal das Tanzbein
schwingt. Wie immer typisch die Kabbaj.

Improvisation und Interaktion vom Feinsten!

Visionen e.V. ladt ein ins Atelier 69
Samstag, 21.12. 2013

Konny Kabbaj "Edelgard als Rauschgoldengel
.Eintritt frei.

www.vsionen-ev.de

Wechselnde Ausstellungen bis 30.03.2014

www.raum-muenster.de

Portrait - Reportage - Event « PR

FOTOGRAFIE

ANGELIKA OSTHUES

Tel.: 0251 776955
Mobll: 0171 1919248
Meail: an-foto@t-online.de

www.angelika-osthues.de



Promotion

Korpergebet und Kontemplation:

* Gebetsgebarden aus den verschiedensten
Kulturen, Sitzen in Stille, gemeinsames Essen. Texte
aus der christlichen Mystik, Zen, Daoismus,
spirituelle Musik. Der Kurs findet teilweise im
Schweigen statt. Einzelgesprache sind maglich.
11./12.1.10-17.00 130 € ErmaBigung auf Anfrage,
Geschenk-Gutscheine. Info, Anmeldung: Tel. 0251
665629 www.taichi-muenster.de

Taichi Wochenendkurs fiir Anfanger: ein Weg zu uns
Selbst, zu mehr Ruhe und Gelassenheit, zu
Spiritualitdt und Verbundenheit. Einstieg in
laufenden Kurs ist im Anschluss maglich.
3.-5.1.2014 150 € ErméBigung auf Anfrage,
Geschenk-Gutscheine. Info, Anmeldung:
www.taichi-muenster.de oder MS 665629
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Tipp-Top
Grovener Str. 134
AB159 Minrer

Telefon 02 51727 BE 25
Maobil 01 60,314 92 B8
@ EC s lFensterreinigung
Inh, M, Dwiuba

,Was die Welt vor allem braucht, sind nicht Menschen, die
mit mehr oder weniger groRer RegelmaRigkeit Gebete
sprechen, sondern Menschen, die Gebet geworden

sind." K.Ware

TEXTANZEIGEN |

Gutschein fiir Geburtstage, Hochzeit, Jahrestag,
Kindertanz, Zumba oder einfach mal so... machen
Sie aus einem Tanzmuffel einen Tanzer.

Anruf geniigt: Tel. 0251 - 42929
www.tanzschule-husemeyer.de

x4tel-Infos
und Termine

Online Marketing, Presse-, Offentlichkeitsarbeit,
Texte fiir Homepages Broschiiren- und Buchgestal-
tung, Musiker- und Kiinstlervermittlung, Organisation
von Ausstellungen, Griindungs- und Potentialbera-
tung: Tel. 0176 102 39 113 www.raum-muenster.de

Lisa SchiiBler-Meisen, Tel. 0251-
39776712 www.trauerreden-muenster.de

Trauerreden

Michael Spiller: Performance in der Schuster-
Werkstatt: Kartenvorverkauf fiir 22.02.2014
im Geschaft KanalstraBBe 35 im Kreuzviertel

Passionierte Franzdsisch-Sprecherin gewiinscht?
Ich bin die Richtige fiir begeisterte Stadt- und Land-
fihrungen, aufgeweckte Begleitungen fiir Ge-
schaftsessen, qualifizierte Simultan- und Textiiber-
setzungen und aufgeweckte (Vor-)Lesungen und
Reden! Kontakt iiber die Redaktion oder Telefon
0176 30326020.

Visionen e.V.

Unternehmer und Kiinstler vernetzen sich
SchlieBen Sie sich unserem Netzwerk an.

Stobern Sie auf unserer Internetseite und kommen
Sie gerne zum Neujahrsempfang am 26.01.2014
Sowie Themenabende 12.03.bzw. 18.03.2014
Ostmarkstr. 69 ins Atelier 69

www.visionen-ev.de

Artothek und Kiinstlervermittlung und vieles mehr:
www.raum-muenster.de

PUES FAHRRADER MUNSTER - KANALSTRASSE 47

Mo.-Fr. 9.15-18.30 Uhr, Sa. 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung - Tel. (0251) 201954 - www.pues-fahrraeder.de
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FuBpflege Nafia Othman

Seit nunmehr 500 Tagen fiihrt Nafia Othman ihr Stu-
dio fiir Pedikiire und Manikiire in der Rudolf-von-
Langen-StraBe 49 im Kreuzviertel. Gepflegte FiiRe,
schone Hande, perfekte French Nails und individu-
elles Waxing sind ihre Profession und Leidenschaft.
In einer ruhigen Atmosphare sorgt Nafia Othman
mit viel Erfahrung fiirs persénliche Wohlbefinden.
Di. bis Fr. 10 - 18 h. Der Montag ist fiir AuBer-Haus-
Termine reserviert. Terminvereinbarung unter Tel.
0251 39575374.Nafia Othman wiinscht ihren Kun-
den alles Gute fiir 2014 und die Redaktion der x4tel-
zeitung wiinscht ihr weiterhin viel Erfolg!
www.othman-fusspflege.de

Verdffentlichung

Buchen Sie Ihre Textanzeige oder gestaltete Anzeige
in der ndchsten Ausgabe des Magazins. Erschei-
nungsweise: drei mal pro Jahr - Friihjahr, Sommer,
Winter). Fordern Sie die Mediadaten an: Tel. 0176
10239 113 redaktion@x4elzeitung.de

FUSSPFLEGE - HANDPFLEGE
FRENCH NAILS
PROFESSIONELLES WAXING

Nafi
Othman

RUDOLF-VON-LANGEN-STRASSE 49

T. 025139575374
WWW.OTHMAN-FUSSPFLEGE.DE

x4tel Textanzeigen < 14| 15 » x4tel Schones und Buntes

Visionen e.V. ladt ein zur BLAUEN STUNDE

Die neue Ausstellungsreihe von Visionen e.V. wird
begleitet von Lichtinstallationen, Musik von Harfe
bis Hang, Marchen und Gesang, Klarinette und Ka-
barett: Ostmarkstr. Miinster. Jede Woche werden die
Arbeiten der Kiinstler ausgetauscht. Bildende Kiinst-
ler sind Dieter Brinkmann, Christa Busch, Renate
Dorstel, Mone Elmer, Rena Glienke, Iris-Maria Haa-
rig, Petra Maria Jeutner, Monika Schiwy Fr17-19h,
Sa16-19h,So 15 - 18 h Einen Teil des Verkaufserlds
spenden die Kiinstler pro filia e.V.

Einladung in die Ausstellung "Blaue Stunde"
20.12. 19 h "Kristalle" Marchen und Gesang
Christa-Maria  Busch auch Seite 7)
Musikalische Einstimmung am 29.12. um 16 Uhr mit
Ariane Bhavana Mihm (Trompete und e-Piano ): Der
Eintritt ist frei. jeweils frei. Auch gedffnet am Sonn-
tag, 5. Januar 2014, 15 bis 18 Uhr Alle Termine
www.visionen-ev.de

(siehe

Empfehlungen:

Verschenken Sie selbstbemalte Keramik, Jiidefelder
StraBBe 46, ganztatig mittwochs bis feitags ab 12
Uhr, Samstag u. Sonntag ab 10 Uhr. Sie bemalen
lhre Keramik bei uns, artcuisine brennt fiir Sie!
www.keramik-malerei-bei.artcuisine.eu

ConFORM - Werkstatt fiir kreative Entwicklung und
Hypnose Kunst- und Gestaltungstherapeutin/
Hypnosetherapeutin Annegret Kurth

Praxis in Miinster Hermannstr 73 im Siidviertel
Praxis in Liidinghausen, Wolfsbergerstrale

Telefon 01703263996
mail@conform-kunsttherapie.de
www.conform-kunsttherapie.de

Neujahrsempfang Visionen e.V.:

- Verein fiir Kiinstler und Selbststandige -
26.01.2014 mit Anne-Marie Grage, Kiinstlerin am
Akkordeon und Ausstellung

Miinster, Eintritt frei.

www.visionen-ev.de

Raumangebot Das Atelier von Visionen e.V. kann
bis Marz 2014 fiir Ausstellungen oder Veranstal-
tungen genutzt werden. Telefon 0176 10239113
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Austausch iiber Schmuck und mehr...

Iris-Maria Haarig ladt ein zu Atelierabenden am
24.01.und 17.02. 2014, ins Atelier 69 ein,
Anmeldung erbeten: Telefon 0251-1323105 oder
0178-1323487 Abbildung unten von Schuckobjekt,
Iris-Maria Haarig www.visionen-ev.de
www.raum-muenster.de www.x4telzeitung.de




Keeramik- I L & ey
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Entdecken Sie mit artcuisine die faszinierende Welt der leuchtenden Keramik-Farben!

In unserer gemiitlichen Kreativ-Kiiche stellen wir lhnen alles zur Verfigung, was Sie brauchen: von
einer grofen Auswahl an Keramik-Obijekfen Gber die Farben und Pinsel bis hin zu den Malschiirzen.
Lassen Sie den Alliag hinter sich und erleben Sie die enfspannende Wirkung Ihrer kreativen Arbeit!

Anmeldungen sind telefonisch oder per EMail fiir Einzelpersonen, Paare oder Gruppen
méglich. Gerne bieten wir lhnen auch Kurse als Betriebs-Event oder Familienfeier an!

Wo finden die Kurse statt?
Minster | Jidefelder Strafle 46

Wir freuen uns auf Sie und Ihre kreativen Ideen!

N s o o
e
; Janny Hebel * Fon 0251 - 86 91 95 » info@artcuisine.eu * www.artcuisine.eu 4 / 7 coisine

"Mal dir deine Welt, wie sie dir gefallt" Dienstag bis Freitag ab 12 Uhrund Samstag und Sonntag ab 10 Uhr

Wir wiinschen ein gliickliches und
erfolgreiches Jahr 2014

- er
Im x4tel aktiv: ﬂe

Geschaftsleute eV.

Agentur fiir Marketing — M. Schiwy DBCO GmbH Architektur 4 Design Pinguin Textilpflege Stallkamp | Die Raumausstattung
Atelier einzelstueck jp cut | individuelle Frisuren Praxis fiir Syst. Medizin und Tanzschule Husemeyer
Béckerei Jankord Kochkunst | Partyservice Familientherapie | B. Hickey Udo S. Hair-Beauty

BDZim EVK Radiologie La Cantina Pflegebiiro Bahrenberg Miinster Weinhandel Ringer
Bonifatius Apotheke LaTaverna | Pizzeria Pues Fahrrader Velodrom Radsport

Brust oder Keule | Restaurant Linus-Leuchten & Fotowerk RebelTanz Vinothek am Theater

Bistro Coerdehof Livingpage® Agentur roesthar Vitalcenter Gaby Montag
Brillen Bell Liittel Dentalkeramik Santelia Eiscafé Volksbank Miinster e.G.
(Cafeim SchloBtheater LVM Huesmann Schdlling Immobilien Weinstube Joducus

(CCC| Druck und Medien GmbH Grote's Gastronomie Schreib- und Tabakwaren Zumegen ~ Wiirttemberger Weine
Christoph-Dornier-Stiftung Nord Apotheke Sonnendeck Crossmedia

Gaststatte Die Glocke Panee'Vino Sparkasse Miinsterland-Ost W Wir wiinschen ein frohes
Feinkost Jauch Photoart Sportreisen Grosse-Coosmann Weihnachtsfest und einen

Gaststatte Nordstern Physiotherapie Koch Stadtbdckerei Limberg guten Rutsch ins neue Jahr!




