(3

" e
k]
K

o o
_’*
&

&

Ln. I
L 5
it
113

®

* =
|

telfote: Monika Sch
!
-

£

Sk

e PR N

’ i v 1 ’
e o . . e
s dem Kreuzviert News
. . il ) Interviews
aF . Trends
— C - ;
= .




ROSEN-
APOTHEKE

G. Happe
Melchersstralte 77
im Kreuzviertel
Tel. 229 80

A Nord Apotheke

immer gut beraten

S ,,,%MM&WW

Apothekerin Petra Gringel
Ernahrungsberatung

Hoyastratel e 48147 Mlnster

Telefon: 02 51/29 33 11 e Fax: 02 51/20 69 5
e-Mail: Nordapotheke@t-online.de

Internet www.nord-apotheke-muenster.de

¢ Hausapothekenscheck
fiir die ganze Familie

¢ Regenschirme bemalen

APOTHEKE AM RING

Helmi Aenstoots-Richter
Cheruskerring 73 — 48147 Munster
Tel. 29 89 07 — Fax 273759

Wir sind immer fiir Sie dal

Martin Reuter
Bonifatius Apotheke

Naordstrale 31
48149 Minster

Tesdefon: 0251 /2010 10
Telefax 0251/ 2010 11

BONIFATIUS
APOTHEKE

www bonifatius-apotheke-muenster.de

Immer in lhrer Nédhe! Pflegebgro
I BAHRENBERG:: 28

. Seniorenpflege

. Hausnotruf

. Podologie/ med. FuBpflege
. Familienpflege

. Haushaltshilfe

www.pflegebuero.com

. uv.m.

Mdinster Nord
Kanalstra3e 30
48147 Minster
(0251)2807804

Ab sofort finden Sie
unser Buro fur ein Jahrin
der RaesfeldstraBe/Ecke
Finkenstraf3e!

Internistisch-hausarztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. med Carsten Schriek Bassam Willenborg

Facharzt fiir innere Medizin Facharzt firr innere Medizin
Facharzt fiir Angiologie Facharzt fur Pneumologie
Diabetologie / Erndhrungsmediziner  Schlafmediziner
Psychosomatische Versorgung Psychosomatische Versorgung
Manuelle Therapie

RaesfeldstraBe 15 | Fon 0251-272021 | www.schriek-willenborg.de n:

» Beratung fiir homdopatische Arzneien
» Schiiffler Salze u.a.
» die homdopatische Reiseapotheke

ﬁKreuz Apotheke

Friedrich Aenstoots

Seit iber 75 Jahren im Dienst Threr Gesundheit!

Kanalstraf3e 2 | 48147 Miinster | Telefon (0251) 2303513

Liebe Leserinnen und Leser,
vor Thnen liegt die Sommerausgabe unserer

Stadtteilzeitung - piinktlich zum x4tel-Fest.
Die wievielte? Das ist ein Teil unseres aktu-
ellen Preisritsels. Die rege Teilnahme in der
letzten Ausgabe hat uns dazu ermuntert, gleich
zwei neue Aufgaben zu stellen, die Sie auf Seite
8 finden, wie auch die Losung der letzten
Aufgabe(n) und die GewinnerInnen.

An dieser Stelle sei den x4tel-Geschichten-
schreiberInnen gedankt, voran Leonhard Os-
tendorf-Terfloth. Wir werden hier und da ge-
fragt, was uns antreibt, diese Stadtteilzeitung
regelmifig zu machen. Ganz einfach unsere
eigene Lust, Augen und Ohren fiir Bewe-
gungen, Stimmungen und Meinunge n in "un-
serem" Viertel offen zu halten, zu wissen, was
um uns herum passiert. Wir spechen dariiber,
werden auch angesprochen: "Sagt mal, Thr
wisst doch bestimmt... Wer, wann, wo, was...?"
ilka Maas und Monika Schiwy
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Gesundheitshaus feiert 10-Jahriges

Zum groflen Sommerfest 1ddt das Gesund-
heitshaus am Samstag, 12.09.09 in der Zeit
von 14-17 Uhr alle Miinsteraner ein. Ein
buntes Programm fiir junge, erwachsene
und &ltere Menschen lockt an diesem Nach-
mittag in das Haus an der Gasselstiege. Das
Kindertheater Don Kid’ schote mit Chri-
stoph Baumer in der Rolle
des Stolperjan, Klaus Foit-
zik mit eigenen Liedern,
Georg Simon mit seinen
Trommelworkshops und
Renate Bocking mit der
Malkiiche, richten das ge-
sunde Menii an diesem
Nachmittag fiir die jun-
gen Besucher an. Infor-
mationen der Mieter des
Gesundheitshauses, Angebote der Nachbarn,
Fufl- und Blutdruckmessung, Reiseimpfbe-
ratung durch das Gesundheitsamt werden

den Erwachsenen angeboten. Treffen kon-

Feiern ist gesund

Party u.a. mit
Christoph Baumer
in der Rolle

des "Stolperjan”

Nachdem Gesine Winkler

mit ihrer Pusteblume zum Tibusplatz
gezogen ist, zog es auch Andrea
Wittelmann aus dem Kreuzviertel
zum Erbdrostenhof

nen sich dann alle bei Essen und Trinken am
Stand des SuperBioMarktes. ,,Die Menschen
in Miinster kennen uns inzwischen®, sagt der
Leiter des Gesundheitshauses, Jorg Espei.
sWir mochten mit diesem Sommerfest und
den kostenlosen Angeboten auch "Danke
schon” dafiir sagen, dass die Biirger aktiv die
Angebote und Programme im Haus mit ge-
stalten und somit auch ein Teil des Hauses
sind.“ Das Gesundheits-
haus, eine Einrichtung
des Gesundheitsamtes der
Stadt Miinster und kom-
munaler Stiftungen, ar-
beitet seit 1999 zu den
Themen Gesundheitsfor-

derung, Pflege, Ehrenamt
und Selbsthilfe. Viele An-
gebote finden im Haus,
aber auch in den Stadttei-
len und sogar in den umliegenden Kreisen
statt. So ist der Verein fiir Mototherapie in
Warendorf ansidssig, die Krebsberatungsstel-
le in Coesfeld und Steinfurt. Das Gesund-

Alles was das Herz begehrt...

0 Herzenmischung

saure Pfirsichherzen
Fruchtsaftherzen
Herzen ohne Zucker

JRaven-Tveff’

Der Fruchtgummi-Laden
gegenidber der Raphaelsklinik

heitshaus bietet auch unterschiedlich ausge-

stattete Réume fiir die stunden- oder
tageweise Vermietung an. ,Insbesondere in
den Abendstunden sind die Arbeits- und Be-
wegungsraume und die Kiiche im Gesund-
heitshaus sehr gut ausgelastet. Wir merken,
dass die Menschen etwas fiir ihre Gesund-
heit tun méchten’, ist sich Jorg Espei sicher,
dass das Thema Gesundheitsférderung ein
Zukunftsthema bleiben wird. Das aktuelle
Programmbheft liegt natiirlich auch aus, und
als besonderes Bonbon kénnen sich Besu-
cherInnen vor allen anderen personlich fiir
Workshops am Korpertag 2009 (15.11.2009)

anmelden. Informationen zum Haus, zu den

anzumietenden Réumen und den Angebo-
ten gibt: Jorg Espei, 0251-4 92 - 53 05,
gesundheitshaus@stadt-muenster.de

+ punkifich SR

Grevener Str. 134
AB159 Minser

Telefon 02 51727 88 25
- Maobil 01 60/314 92 B8
ansterreinigun
Inh. M, Drivba gu g

Thorsten Freimann mit FOTOwerk
und GLASwerk (vormals
LINUS-LEUCHTEN) macht nun mit
Walter Hartmann, VINOGRAPH,
gemeinsame Sache

x4teler Geschaftsleute e.V. online

Die Kaufleute im Kreuzviertel stellen sich und
das Festprogramm des x4tel-Festes auf einer
gemeinsamen Homepage vor.

Unter www.x4tel.de préisentieren sich an
diesechzig Vereinsmitglieder, darunter:
Apotheken, Fahrradhandler, Friseurgeschafte
und Cafés sowie soziale Einrichtungen und
Vereine. Kontakt: redaktion@x4tel.de

Zehn Jahre Tipp-Top Glasreinigung

Viele Dienstleister jammern, Marcus Dziuba
handelt. Sein kleines Glasreinigungs-Unter-
nehmen wichst. Der 40jéhrige fithrt nun seit
zehn Jahren erfolgreich sein Geschift. Tipp-
Top ist nicht nur Name, sondern Programm:
Fenstergldser und Rahmen reinigt der Unter-
nehmer, der einen festen Angestellten beschaf-
tigt, ptinktlich, griindlich und zuverlassig. Pri-
vat oder gewerblich, Tipp-Top steht fiir hohe
Qualitat, faire Preise und flexible Einsitze. Und
das nicht nur im Kreuzviertel, wo 1999 alles

IHR FOTO IST EIN KUNSTWERK!

Besuchen Sie uns auf dem Kreuzviertel-Fest! Wir zeigen lhnen,
l was alles in lhren digitalen Fotos steckt.

DIGITALDRUCK - COPY SHOP - REPRO

x4telJubildum <« 4|5 » x4telGeschaftliches

Dr. med.

Birgit Hickey
Fachérztin fir
Allgemeinmedizin,
Praxisschwerpunkt:
Systemische Medizin
und - Familientherapie

VitalCenter
Gasselstiege 23
48159 Munster

Tel. 0251-3220031
. . Mobil 0172-2509 826
dariiber hinaus. E-Mail b.hickey@systmed.de

begann, sondern im gesamten Stadtgebiet und

Gemeinsame Raume

Jetzt mischen sich auf der anderen Straflensei- »Mit System zur

te eine schon gewohnte feine Auslese von Gesundheit”
neuen Glasentwiirfen und fotografischen Ar- h
beiten von Thorsten Freimann und an Weinen L

und Sekten von Walter Hartmann in der Maxi- SyStmed

milianstrafle 30. Tel. 02 51- 162 10 15

. .systmed.d
www.linus-leuchten.de www.systmed.de

Salon Luey

Tagesangebote:

z.B. Dienstags: alle Haarschnitte 11,- EUR
Donnerstags: Dauerwellen 45,- EUR

Wir prasentieren:

AUN Y
Tel: 0251-2101320

Wermelingstr. 53
48147 Minster

* Fotos auf Leinwand

« Fotoblicher

» Gerahmte Fotos

* Foto-Prasentationssysteme

...und vieles mehr

Offnungszeiten: Di-Fr. 9-18h / Sa 8-13h

(Voranmeldung sichert schnelle Bedienung)



PROMOTION

Am 2. Juni eroffneten Jo-
chen Petzold als Mecha-
Fahrrad-
mechaniker  Christopher

nikermeister,

Schon und Bernd Voss ge-
meinsam ihr Fahrradfach-
geschift VeloFaktur an der
Grevener Strafle 61 - nahe
dem Kreuzviertel.

nomen est omen

Alle drei sind nicht nur VEI.OFAKTUR

handwerklich fit, sondern

Das Team von
VELOFAKTUR:
Bernd Voss,
Jochen Petzold,
Chrisopher Schdn
(v.l.)

fronen selbst mit groflem
Spafle dem Radsport.

,Unser  Angebotsschwer-
punkt liegt zum einem im
Reparaturservice, zum an-
deren im Bereich Neuri-
der, die wir eigens fiir un-

sere Kunden anfertigen.

»Aber auch Zubehér wie
Kinderfahrradhelme oder

Kinderfahrradsitze sind in grofler Auswahl
vorhanden’, erklart Jochen Petzold, der selbst
Vater zweier Kinder ist. Das Trio lernte sich
wihrend der Mitarbeit in einer anderen, ange-
sehenen Miinsteraner Fahrradwerkstatt ken-
nen, und alle drei kamen in etwa gleichzeitig
auf die Idee, ein Geschift zu eroffnen. Gesagt,
getan!

VELOFAKTUR: Der Name ist Programm

Die x4tel-Zeitung wiinscht viel Erfolg!

FAKTUR

Meisterwekstatt ® Fahrradhandel ® Jochen Petzold e Christopher Schén e Bernd Voss

Mo bis Fr 8 bis 19 Uhr
Sa 9 bis 13 Uhr

Grevener StraB3e 61
48149 Muinster
Telefon 0251-5340107

>
\

——

www.velofaktur-minster.de

info@velofaktur-muenster.de

000 Meter
4000 Meter
2000 Meter

Hampstrale
Hauptlawi: 13.00 Ulae
Viertollawl:

Schiilorlauf:

Spezialist fiir Festtags~ u.
Hochzeitstorten aller Art

gt dic wemon Sommer-Pratinig oo,
CH

s Mango und [ea,oh

Am Nordplatz | Tel. 23048880 | wwwkonditorei-moennig.de

x4telGeschaftliches « 6|7 » x4telGesundheit

Praxis Gaby Montag

mit Angeboten zum Ausprobieren
— auf dem x4tel-Fest

an der Kreuzkirche vertreten

-gtel Fest

Wir sind dabei!

Mach’ den S-E-T Test
auf dem X-atel Fest!

S-E-T ist ein Schlingen- und Seilsystem

mit dem Sie sehr gezielt und duBerst effektiv lhre Muskelgruppen und
die ,kleinen” Muskeln fiir mehr Kraft und Stabilitat trainieren konnen.
Probieren Sie es aus. Auf unserem Stand beim X-4tel Fest.

vl

montag®

Physiotherapie, Naturheilpraxis - Osteopathie

VitalCenter —Gasselstiege 21 | Tel.: 0251.277 333 | www.gaby-montag.de




Des Ratsels Losung

Die Auflosung vom Rétsel im Frithjahrsheft,
S. 9, lautet: 1153. Es handelt sich um das Haus
Raesfeldstrafe 5. Uber dem Fenster oberhalb der
Eingangstiir steht in Stuck das Folgende: "Als am
25. November 1923 dieses Haus im Rohbau fertig
war, kostete 1 Dollar 4,21 Billionen Papiermk".
Diese 4.210.000.000.000 war also durch Haus-
nummer 5 zu teilen, dann durch Baujahr 1923,
durch das Jahr des Baubeginns der Kreuzkirche,
1899, und schliefllich durch die Anzahl der im-
Frithjahrsheft besprochenen Jubilden, namlich 4.
Fiir aufmerksame LeserInnen, finden wir, diirf-
te das doch kein Problem gewesen sein! Dann
war noch ein Spaziergang in die Melchersstrafie
erforderlich, denn dort steht im Vorgarten des
Hauses Nr. 50 der wunderschone Olivenbaum.
Der Betrag der ersten Rechnung sollte also durch
50 geteilt werden. Wir danken Frau Ingeborg
Geisendorf, Magdalenenstrafle, und Herrn Uwe
Knospe, Wienburgstrafle, als zweitem Gewinner
fiir ihre Geduld. Die beiden hatten unterschied-
liche Rechenansitze und damit unterschiedliche

Ergebnisse, losten aber auch die Zusatzaufgabe:

Das Haus
Raesfeldstrae Nr.5

Olivenbaum an der
MelchersstralSe 50

Der Weltstar aus dem Kreuzviertel ist Ute Lem-
per. Sie zog 1964, als sie ein Jahr alt war, mit ihrer
Familie zum Pétterhoek. Tanzen lernte sie spéter
bei Giinter Rebel...

Preisratsel und Neuerdffnung

Die wievielte Ausgabe der x4tel-Zeitung halten
Sie in den Hinden? Dabei sind alle Ausgaben im
Verbreitungsraum Kreuzviertel Miinster gemeint
und alle Schreibweisen von KREUZVIERTEL bis
Kreuz4telzeitung und x4telzeitung.

Unter den richtigen Einsendungen werden eine
Kiste Qualititswein von Weinkeller Richter sowie
ein Gutschein fiir Weinproben und feine Speisen
in Richters neuer Vinotheka am Theater in der
Neubriickenstrafle (Gutschein im Wert von 25
EUR) verlost sowie ein Candle-Light Dinner im
Kaffeehaus und Restaurant Maikotten (im Wert
von insgesamt 60 EUR) - bis zu den Herbstferien
sogar mitten im Maislabyrinth - und ein Sonn-
tagsfrithstiicksgutschein - jeweils fiir zwei Per-
sonen (www.maikotten.de). Wir freuen uns iiber
eine rege Teilnahme. Der Rechtsweg ist wie im-

mer ausgeschlossen.

Shiatsu

www.shi

Shiatsu ist eine ganz-
heitliche Kérperarbeit
und bedeutet Finger-
druckmassage am
bekleideten Kérper.

Die Behandlung erfolgt
in genauer Kenntnis
des Meridiansystems
und der Akupunktur-
punkte. Sie wirkt positiv
auf die Kérperenergie.

'atsu-muenste

Jutta Finke-Schnelder
Wiengarten 43

48147 Minster
Tel.0251-2303665
info@shiatsu-muenster.de

r.de

Miinster packt's
und das x4tel macht’s!

Unser Aufruf zur Beteiligung an der Aktion:
"Der Biirgerpakt fiir Klimaschutz - Miinster
packt's!" Unser Ziel: Wir gewinnen 10.000
Biirger und Biirgerinnen fiir den Biirgerpakt
fiir Klimaschutz und bringen die Unter-
schriften zum Kopenhagener Klimagipfel im
Dezember 2009, auf dem die weiteren welt-
weiten Klimaschutzziele festgelegt werden
sollen. Unterzeichnen Sie eine Selbstver-
pflichtung, um durch einfache Mafinahmen
in Threm personlichen Alltag dazu beizutra-
gen, das Klima zu schiitzen.

Und wir sind schon dabei.

Niheres im Internet unter: www.muenster.de/
stadt/umwelt/klimapakt.html

5o i MONSTER

Ein kleiner Schritt fiir Dich -
ein groBer* fiir unser Klima:

Monster

<!

L} packts!
I DER BURGERPAKT
FUR KLIMASCHUTZ

* Wir schaffen die 10.000!

...natiirlich nur, wenn Du mitmachst.
Neugierig?

www.muenster-klima.de

Tel. 02 51 / 492-67 67

KLIMA sucht SCHUTZ in MUNSTER ... auch bei Dir!

9. Leonardo-Campus-Run

Die Realschule im Kreuzviertel hat den Pokal
- und noch viel mehr! Mehr als 120 Schiile-
rInnen der Realschule im Kreuzviertel folgten
in diesem Jahr dem Ruf ihres Sportlehrers
Klaus Sumowski und meldeten sich fiir den
2,5- bzw. 5-km-Lauf beim Leonardo-Campus-
Run am 17. Juni an. Dieses sportliche Engage-
ment der RiK-Schiilerlnnen wurde - wie im
letzten Jahr auch - mit dem Pokal fiir die grog3-
te teilnehmende Schulgruppe belohnt. Aber
auch bei den Liufen selbst glinzten einige
RiKlerInnen durch extrem schnelle Beine und

gewannen dreimal in ihrer Altersgruppe.

Glanzschiiler der RiK

"Setzt die Sonnenbrillen auf, die Glanzschiiler
kommen." Unter diesem Motto lief§ sich die
Stufe 10 der Realschule im Kreuzviertel von
LehrerInnen, Eltern und SchulkameradInnen
noch einmal richtig feiern. Dem Motto folgend
begriifiten Schulleiterin Hiltraud Hagemeier
und Konrektorin Andrea Temme die Anwe-
senden zur Abschlussfeier eines erfolgreichen-
Jahrganges. Von 95 Schiilerinnen und Schiilern
bekamen 64 ihr Zeugnis mit einem Qualifika-
tionsvermerk zum Besuch einer gymnasialen
Oberstufe - das sind 67 Prozent.

RiK meets Uni Miinster

Einmal im Semester fahrt die RiK-Frisbee-AG
zu den Sportanlagen der Universitat Miinster,
um dort mit den Studierenden Ultimate Fris-
bee zu spielen. Am 23. Juni 2009 war es wieder
soweit: Die Schiilerlnnen ,erklarten“ den
Groflen das Spiel und starteten dann ein Tur-
nier in gemischten Mannschaften, bei dem es
keinen Sieger gibt und alle nur gewinnen kon-

nen.

x4telRdtsel « 8|9 » x4telKultur | Schulen

Siegerinnenldcheln
www.rik-muenster.de

Mollenbaums Gedichtchen

J N e, wat is dat schon, durch dat Kreuzviertel zu

jehn.

Im Bierjarten, im Bierjarten,
da muss ich lang auf Bier warten...
beschwerte sich die Schlange:

Dat dauert mir zu lange.

Deswejen brauch ich nicht nach Bayern
lieber tu ich im Kreuzviertel feiern.
Plauschen tu ich auch janz jerne,

in aller ndchster Ferne:

Plauderstiindchen mit Frau Mollenbaum
am 9. September 2009 bei Grotemeyer: 20 Uhr
lhr Gast: Adam Riese, Einlass: ab 19:15 Uhr

www.grotemeyer.de

www.moellenbaum.de

Auch fiir Objekt + Gastronomie

Spezialist fiir 280 cm breite Stoffe
Waihlen Sie aus 2000 verschiedenen
Lagerstoffen in bis zu 2,80 m Breite.
Ob Privat- oder Landhaus,Hotel, Ferien-
wohnung oder Café, mit oder ohne
Anfertigung, selbstgendht oder in
unserem hauseigenen Nahatelier gefertigt.
Unsere Stoffe eignen sich flr Fenster,
Kissen, Tischdecken, Bettuiberwiirfe,
Polsterstoffe oder sogar fur Kleidung.
AuBerdem finden sie bei uns die

und passende
Wohnaccessoires.

Planen. Beraten. Einrichten.

P 4

Die Sensa-Einrichtungshauser:

Weseler StraBe 675 / B51- Miinster
T +49(0)251 322600
shopping@sensa-stoffshop.eu

An der Hansalinie 4-6 / B51 Munster
T +49(0)251 975000
Www.sensa.eu

Stoffe jetzt online kaufen unter:

www.sensa-stoffshop.eu




5 Jahre sonderpunkt Verlag

Uberall gibt es sie - die Sonderpunkte. Man
muss sie nur erkennen. Man kann sie sehen,
riechen, schmecken und vor allem erleben.
»Fur jeden ist ein Sonderpunkt etwas an-
deres. Es ist der Moment, den man irgend-
wie festhalten mdochte,

der Augenblick, in dem

das Leben womdglich

eine andere Richtung ein-

schldgt. In jedem Fall

etwas Personliches®, so

Marianne Evrard, eine

der beiden Verlegerinnen.

sWir helfen Ihnen, Ihre

personlichen Sonder-
punkte festzuhalten und
zu gestalten.“ Dabei bldttert Julia Kisker, die
Zweite im Bunde, in einem kleinen Buch
aus der Reihe ,,Sonderpunkte® Nichts hat so
viel Kraft und Energie wie eine Idee, fiir die
die Zeit gekommen ist. ,Es machte und
macht immer noch sehr viel Spafi, wir mus-
sten aber auch viel lernen®, erinnert sich
Evrard. Heute hat er sich etabliert, der "son-
derpunkt Verlag" im Kreuzviertel. Auch aus
dem iibrigen Deutschland und sogar aus
dem Ausland hat es Anfragen gegeben — im
Internet-Zeitalter nicht ungewéhnlich. An
die 50 Biicher sind erschienen, grofe Biicher
und kleine Sonderpunkte und auch Exa-
mensarbeiten sind dabei. Denn der Verlag
hat auch einen Wissenschaftszweig. Am 25.
September feiert der sonderpunkt Verlag
sein 5jahriges Bestehen im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung in der Stadtbii-
cherei am Alten Steinweg.

Sonderpunkte

Leonhard Ostendorf-Terfloths Herz
schldgt auch ein wenig fiir unsere
x4telzeitung (s)eine Geschichte... "denn
iiber ein Gedicht (das Kreuzviertel) kann
man kein Gedicht schreiben!" ...und
radelt davon... kommt aber auch zuriick.

Fahrrader nach MaR in Top-Qualitat vom Meisterbetrieb

Individuelle Fahrrad-Produktion
Individuelle Kinderrdider
Meisterwerkstatt

Efnriger Stintrpunithdndler
im Ménstedand fir

utopia velo=

o
STORCK,,  sjnei
1866

BRQKS
ENCLAND

SADDLES

BAGS
Gazelle ETC,

Leonhard Ostendorf-Terfloth

...nie um einen flotten (Werbe-)Spruch ver-
legen... "Werben heif3t auch: Einfach zeigen,
dass man sich zugehérig fiihlt - zur scho-
nen, grof$en Kreuzviertelfamilie.

Beispiel: Nur die geahnte Schonheit weckt
die Neugier - Vitrina di Martina - Mode fiir
die Sinne. Figurina blue - Martina Siegers
Terrarium - Edler Anhauch - frische Brise

- Wohligkeit!!!

Oder Annie Herbstlieb: Jetzt hab' ich 75
Jahre Daumen gelutscht - aber das Fleisch
von Eschrich ist ganz unvergleichlich!

Es ist nie zu spét!!! Eschrich.”

(O-Ton Leonhard Ostendorf-Terfloth)
Universitétsprofessor Dr. Herrmann
Biinte, Emeritus, bedankte sich bei Leon-
hard Ostendorf-Terfloth fiir seine "An-
sprechbase” in der x4tel-Zeitung. Er findet
sie kostlich und seinen Steckbrief einmalig.
Er hélt ihn fiir ein Miinstersches Original
im besten Sinne. (...) Nachzulesen in der
Frithjahrsausgabe (Seite 10)

www.x4telzeitung.de

Rar LTt

Inh.: Joachim Pues www.rad-und-tat, de
Kanolstr. 47 » 45147 Minster = Tel; 02 51 / 20 19 54

il Feinkost Jauch
direkt an der
Kreuzkirche
Tel. 273673

girls day bei der x4telzeitung

Im Rahmen des bundesweiten girls day am
diesjahrigen 22. April gab die Redaktion der
x4tel-Zeitung zwei Madchen, Annika Fiege und
Monika Dreskornfeld, die Gelegenheit, zum
Thema Umwelt im Kreuzviertel zu recherchie-
ren. Wir baten die Mitglieder des Vereins der
x4teler Geschiftsleute e.V., sich in einem
kurzen Statement zum
Thema zu duflern und Aus-
kunft dariiber zu geben,
was ihr Betrieb hinsichtlich
des Klima- und Umwelt-
schutzes tut oder zu tun
beabsichtigt. (Wir in der
Coerdestrale 53a - d.h.
mein Kollege, der Parfu-
meur, und ich, sind seit 12
Jahren Stadtteilautonutzer,
das Fahrrad ist allerdings unser Verkehrsmittel
Nummer eins, wie auch fiir meine beiden Re-
daktions-Kolleginnen. Auflerdem haben wir
Okostrom gebucht!)

Am hiéufigsten erhielten die beiden die Ant-
wort: "Wir trennen natiirlich den Miill aber
sonst...".

Manche betreiben auch noch spezielle Abfal-
lentsorgung, wie bei der P.A.M. Fliesen GmbH
und der Nord Apotheke, die zusitzlich Pharma-
miill auch von Kundlnnen entgegennimmt.
Viele Geschifte, wie Velodrom und KochKunst
z.B., vermeiden maglichst von vornherein Pla-
stikmilll. KochKunst und die Stadtbackerei
wiesen darauf hin, dass sie Produkte aus der
Region verarbeiten, denn exotisches Obst aus
fernen Landern wird mit dem Flugzeug oder
dem Schiff importiert, was weitere Ressourcen

Kreuzberg oder
Kreuzviertel?
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verbraucht und zusitzliche Verschmutzung
verursacht. Die roestbar bietet u.a. umwelt-
freundliche Kaffeetiiten an.

Zwei Geschifte sind wegen ihres umweltbe-
wussten Verhaltens besonders hervorzuheben:
Einmal der Friseursalon jp|cut von Jérn Picker.
Fir ihn ist die Umwelt schon immer ein Teil
seines Geschiftskonzepts. Sparsam und scho-
nend mit Ressourcen um-
)) gehen, Okostrom nutzen,
pflanzliche Farben und
Pflegeprodukte verwenden

und keine Dauerwellen.
Auflerdem setzt Jorn Picker
einen mechanischen Was-
serenthirter ein (Fabrikat,
Hersteller erfihrt man auf
Nachfrage), ein Gerit, das
direkt vor die Mischbatte-
rie geschaltet, das Wasser ionisiert und somit
weicher macht und bewirkt, dass weniger
Shampoo gebraucht wird.

Der zweite Betrieb ist das CCC Copy Center Co-
erdestrafle, wo auch schon seit vielen Jahren
Okostrom genutzt wird. Geschiftsfithrer Ar-
nold Thone hat sogar ein Zertifikat dafiir, dass
er damit der erste im Viertel war. AufSerdem
benutzt der Copyshop Recycle- und anderes
umweltfreundliches Papier.

Es wire schon, wenn sich nun unsere Lese-
rInnen und die x4teler-Kaufleute - besonders
die Gastronomen angesprochen fithlten! Wir
werden gerne verdffentlichen, was Sie/sie als
Beitrag zum Umweltschutz leisten. Gibt es noch
andere Ideen, die Schule machen sollten?
redaktion@x4telzeitung.de

Miinster ist Berlin
Kreuzviertel ist Kreuzberg

Berlin: geteilte Stadt, Hauptstadt, Legende.
Kaum ein Ort vereint in sich so viele Ideen.
Keine Stadt in Deutschland wird so verehrt
oder so verabscheut. Und jetzt wird Miinster
zu Berlin! Drei Orte, sechs Monate, 31 Aus-
stellende aus Deutschland und Europa: Fiir
die Zeit von Juni bis Januar machen junge
Kiinstlerinnen und Kiinstler die Westfalen-
metropole zur Projektionsfliche fiir Traume
und Schiume, fiir Schein und Sein. Im "Tri-
ptychon" - Sputnickhalle am Haverkamp -
gab es eine Vorschau auf die Arbeiten der
Ausstellenden mit Bilderparty, Kunsttombo-
la und der Geburt des Maskottchens der Aus-
stellung. Musikalische Beitrige sorgten fiir
einen angenehmen Ubergang in die Erdff-

nungsparty.

Die Ausstellungen selbst gastieren im zwei-
wochigen Wechsel im "Galerieraum Kreuz-
berg" in der Kettelerstrafle 43. Das bedeutet:
Jeden zweiten Sonntag um 14 Uhr ein Wech-
sel und eine neue Ausstellung. Das Spektrum
der Arbeiten reicht von Fotografie, Illustrati-
on und Grafik iiber Malerei, Installation, Per-
formance und Skulpturen bis zu Fotoreporta-
gen und journalistischen Arbeiten. Julia Diirr
mit "fast but gentle - beste Zeiten, keine Zeit"
und Malte Spindler mit "Maschinensprache /
fotografische Gedanken" eroftneten den Rei-
gen. "Hereinspaziert" fordern die Kiinstle-
rInnen die PassantInnen auf. Die Reihe endet
mit der Finissage Anfang 2010.

www.muenster-ist-berlin.de



“Quartier 7° - Auswartsspiel in Berlin
Anfang Juli berichtete die lokale Presse vom
Besuch des Basketball-Bundestrainers, Dirk

Bauermann, im Kreuzviertel. Anlass seines

Besuchs im ‘Quartier 7” war unter anderem
die Vorbereitung des anstehenden Gastspiels
der' Quartier 7 -Kiinstler in Berlin.

Monika Schiwy fragte bei Josef Thiesen nach:

Du hast mir erzahlt, dass die Berliner Karl-Hofer-Gesell-
schaft Euch zu deren Sommerempfang ihre Galerie zu
Verfiigung stellte. Die Stiftung ist ja eigentlich der For-
derverein der Berliner Universitdt der Kiinste und deren
Studierenden. Der Vorgang ist damit nicht unbedingt
gangige Praxis, oder?

J.T.: Eher nicht. Unsere urspriingliche Idee war es
ja auch, den Kontakt hier in Miinster weiter zu
geben. Fiir das Quartier schien uns das eigentlich
nach der ersten Sitzung mit dem Vorstand der
KHG etwas zu grof}, schlieSlich haben wir hier
alle zwei Wochen eine Ausstellung zu organisieren
und zu betreuen. Dazu kommt, dass es uns noch
nicht einmal zwei Jahre gibt und andere Partner
fiir eine solche Kooperation sicher nahe liegender
erscheinen.

Als sich das Zeitfenster aber zu schlieffen begann,
haben wir uns zusammengesetzt und gemeinsam
mit unserem Freundeskreis beschlossen, die
Chance nicht ungenutzt verstreichen zu lassen.
Nachdem aus unserem Projekt ‘9,9 art goes
sports” Yves Eigenrauch (ehemals Schalke 04)
und Henning Harnisch (Sportdirektor von ALBA
Berlin-Basketball) ihre Mitarbeit vor Ort versi-
cherten und wir Sportgraphiken aus unserem
Fundus zur gemeinsamen Verfiigung stellten,
wurde die Angelegenheit schnell unterschriftsreif.
Ganz besonders gefreut haben wir uns alle mit
Daniel P. Dwyer, den wir bei der Gelegenheit fiir

Bundestrainer
Dirk Bauermann (l.)

Miinster-Berlin-
Connection

ein Vierteljahr ab November in das ‘artist in
Residence'-Programm, ins stiftungseigene Ate-
lierhaus der KHG vermitteln konnten (normaler-
weise wird das international ausgeschrieben).

Plant Ihr solche Aktionen wie in Berlin jetzt 6fter?

J.T.: Tst nicht unser vorrangiges Bestreben. Wenn
sich allerdings fiir die Studierenden vergleichbare
Moglichkeiten ergeben sollten, dann werden wir
wieder versuchen diese wahrzunehmen.

Was habt Ihr in der néchsten Zeit konkret vor?

J.T.: In erster Linie natiirlich unsere Ausstellungen
im ‘Quartier 7’. Dann versuchen wir auch noch
Daniel P. Dwyer etwas Geld fiir die Zeit seines
Aufenthaltes in Berlin zu besorgen. Denn seine
Kosten in Miinster laufen dabei schlieflich weiter.
Vielleicht geht das ja schon iiber den iiblichen
Weg innerhalb der Akademie mit deren Forder-
verein, der sich in solchen Fallen in der Regel un-
gewohnlich nahe am studentischen Geschehen
bewegt. Wenn nicht, beraten wir uns deswegen
noch einmal mit unserem Freundeskreis. Danach
steht das x4tel-Fest an. Sollte sich Henning Har-
nisch in Berlin fiir das Wochenende frei machen

ANZEIGE

konnen, wiirde er sich den Spaf} gonnen und seine
Wein/Wasser-Verkdstigung bei uns neu auflegen.
Die in Berlin beteiligten Miinsteraner wiirden sich
auf ein Wiedersehen beim x4tel-Fest freuen, und
fiir die Streetbasketballer an der Kreuzschule wére
sein Besuch natiirlich ein echtes Highlight. Seit
Berlin arbeiten wir mit unserem Freundeskreis
und fritheren Sponsoren von 9,9 art goes sports’
aulerdem (endlich) an dem Modell eines Forder-
kreises fiir das *Quartier 7. Der Ansatz wird we-
niger Kunstméazenatentum sein, als konkrete An-

gebote fiir Private und Firmen umfassen. Mal

sehen, ob so etwas geht. Erst einmal freuen wir

uns aber auf das x4tel-Fest.

Beteiligte Studierende bzw. Ausstellende in Berlin:
Maria Gerdwilker, Franziska Lena Kluw, Isabelle von
Schilcher, Svenja Rau, Gleb Bas, Daniel P. Dwyer

KOr

Annika Brésse | Bewegung ¢ Entspannung ¢ Erndhrung

ergeist

Jetzt in der Kanalstr. 38

Ins Gleichgewicht finden mit
Rolfing® - Strukturelle Integration

Rolfing ist eine spezielle Arbeit mit dem Bindege-
webe, die den Korper wieder ins Lot und damit
ins Gleichgewicht bringt. Die Berithrungen des
Bindegewebes wirken sanft und sensibel,
aber gleichzeitig kraftvoll und tief. Thren Namen
verdankt diese manuelle Be-

handlungsmethode  ihrer

Begriinderin, der Amerika-

nerin Ida P. Rolf. Sie fand

heraus, dass der Zustand

unseres Bindegewebes - und

dessen  Beziehung  zur
Schwerkraft der Erde - eine
wichtige Rolle bei der Ent-
stehung von kérperlichen
und emotionalen Beschwer-
den spielen kann. Sie ging davon aus, dass es fiir
jeden von uns eine natiirliche, optimale Aus- und
Aufrichtung um eine innere Achse gibt, die unse-
re Beziehung zur Schwerkraft erleichtert.

Gerdt diese Ausrichtung durch duflere Einfliisse

Patricia von Weichs
Telefon 0251-28 41410
www.vonweichs-rolfing.de

Rolfing® & Movement

Bewegung ist nicht das, was wir tun.
Bewegung ist das, was wir sind.

Rolferinnenim
Kreuzviertel
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Patricia von Weichs

Simone Angermann

aus dem Lot, fiihrt dies zu inneren Spannungen,
die sich als Beschwerden manifestieren kénnen.
So kann Rolfing in relativ kurzer Zeit zu einer ver-
besserten Haltung und groflerer Bewegungsfrei-
heit fithren. ,Mein Handwerk als Rolferin besteht
darin, in die Spannungsvielfalt des Kérpers so
einzugreifen, dass sich die Beziehung der ver-
schiedenen Korpersegmente zueinander verdn-
dern kann.“ erkldrt Patricia
von Weichs. "Man lernt
Schritt fiir Schritt, sich von
alten Bewegungsmustern zu
trennen und kann gleichzei-
tig entdecken, wie hilfreich
die Schwerkraft ist, denn
durch sie kénnen wir unsere
Fiile in der Erde verwurzeln
und lernen, aufrecht zu gehen
- im korperlichen, geistigen
und seelischen Sinn.*

»Die Faszination der Rolfing-Arbeit besteht fiir
mich in der Vielfalt der Moglichkeiten, den eige-
nen Korper, das eigene Sein kennen zu lernen,*
erklart Simone Angermann. ,Das Kennen und
Erkennen von Ausdehnung und Grenzen ist ein
wichtiger Schliissel fiir Gesundheit und Lebens-
qualitét. Rolfing behandelt die lebendige Struktur,
wie sie behandelt werden will.

Patricia von Weichs hat ihre Ausbildung zur Rol-
ferin 1997 abgeschlossen und arbeitet seither in
eigener Praxis im VitalCenter. Es folgten u.a. Fort-
bildungen zum Rolfing Movement Practitioner,
Advanced Rolfing Training (2002), Zulassung als
Heilpraktikerin (2005) sowie Fortbildungen im
Bereich der Osteopathie und in Continuum Move-

ment. Continuum ist eine tolle Erginzung zum

Rolfing. Mittels Atem, Ton und Bewegung erle-
ben wir den Korper kontinuierlich in Bewegung
und Verdnderung. Continuum bringt uns in Kon-
takt mit den Fliebewegungen unserer Korper-
flissigkeiten, dem Pulsieren unserer Zellen und
den Mikrobewegungen in Muskulatur, Bindege-
webe und Organen. Auf diese Weise verhilft uns
Continuum zu mehr Vitalitdt und tiefgreifender
Bewegungsfreiheit.

Simone Angermann arbeitet seit 10 Jahren als
Rolferin und hat ihre Praxis in der Uppenberg-
strafle. Die Zulassung als Heilpraktikerin besteht
seit 2005, und in diesem Frithjahr kam noch der
Abschluss zur Advanced Rolferin dazu.

Rolferinnen im Kreuzviertel

Patricia von Weichs, Gasselstiege 23, Telefon 02
51-284141-0

Simone Angermann, Uppenbergstr. 16, Telefon 02
51-2 28 84 www.rolfing.eu

SIMONE ANGERMA

Heilpraktikerin




PAM-Fliesen GmbH

Eike Karsten Richters hat die Qualifikation
zum 5-Sterne-Meisterbetrieb von der westfa-
lischen Baugewerbeinnung erhalten und ist
seit Juni 2009 6ffentlich bestellter und vereidi-
gter Sachverstandiger fiir das Fliesen-, Platten-
und Mosaiklegerhandwerk. Der Firma P.A.M.
Fliesen GmbH wird am 24.08.2009 die Urkun-

de iibergeben. www.pam-fliesen.de

Arbaiten mit Fliesar

Eike Richters freut sich iiber
die Qualifitkation

Liickenschluss fiir die Promenade

Das stidtische Tiefbauamt baut seit Juli eine neue
Querung iiber die Strafle Neutor und beseitigt
damit den verschwenkten und unbequemen
Ubergang der Promenade an Miinsters be-
liebtester Jogging-, Spazier- und Radlerstrecke.
Zeitgleich stehen weitere umfangreiche Bauarbei-
ten fiir den Abschnitt zwischen Uberwasserstrafle
und Wilhelmstrafle an. Die Verkehrsfithrung in
der Kreuzung Neutor/ Miinzstrafle/ Hindenburg-
platz wurde geéindert. Uber eine eigene Mittelin-

sel werden die Promenadennutzer kiinftig von
einem Abschnitt der Promenade zum dann direkt
anschlieSenden gefithrt. Im Zuge der Bauarbei-
ten vergrofiert das Tiefbauamt die Mittelinsel am
Ubergang vom Hindenburgplatz zur Uberwasser-
strafle und sorgt so fiir mehr Sicherheit. Um den
Verkehr nicht vollig lahmzulegen, werden die As-
phaltarbeiten teilweise in die Nachtstunden ver-
legt. "Trotzdem", betont Bauleiter Detlef Borg-
mann vom Tiefbauamt, “wer sich auskennt, sollte

um das Neutor einen grofien Bogen machen."

Neuer Standort fiir Pillenblister

Die Kiinstlerin Luzia-Maria Derks, die zuletzt
mit ihrer Installation "Katzenaugen" in der
Radstation am Bahnhof an die Offentlichkeit
trat, diskutierte in den letzten Tagen mit Jorg
Espei, dem Leiter des Gesundheitshauses, und
Markus Hengstmann vom Kulturamt die Mog-
lichkeit, ihr Pillenblisterfenster aus dem Ate-
liergebdude an der Schulstrafle im Gesund-
heitshaus zu installieren.Die Kiinstlerin wiirde
die Arbeit in Form und Gréfle dem neuen
Standort tiber dem Eingangsbereich des Ge-
sundheitshauses anpassen. Durch das einfal-
lende Sonnenlicht wird die farbige Transparenz
des Materials zur Geltung gebracht. "Im Ge-
sundheitshaus sind herrlich grofe Fenster, und
da wire die Arbeit vielleicht gut platziert. Au-
Berdem auch thematisch passend”, schwéirmt
die Kiinstlerin. Der Architekt des Gesundheits-
hauses wurde um Stellungnahme gebeten:
Seine Antwort steht noch aus. Die Arbeit "Pil-
lenblisterfenster” hatte die Stadt Miinster 2000
fur das Ateliergebaude in der Schulstrafe, ehe-

malige Freiherr-von-Eichendorff-Realschule,
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angekauft. Da dieses nun einer neuen Nut-
zungsform (Eigentumswohnungen) zugefiithrt
wird, kann die Arbeit dort nicht verbleiben.
Luzia-Maria Derks folgte 2000 der Einladung
von Christine Rokahr zur

Atelierausstellung und griff

in dem ehemaligen Schul-

gebdude die neogotische

Raumsituation eines in-

zwischen  zugemauerten
Eingangsbereiches auf. Sie
schuf aus Pillenblistern, die
sie mit der HeifSklebepisto-
le aneinander klebte, die
gotische Form eines Kir-
chenfensters und hingte diese vor das verblie-
bene Mafiwerkfenster.

Seniorentanz

Einen regelmafligen Tanztee bietet ab 3. Sep-
tember Eva-Maria Husemeyer in ihrer Tanz-
schule an der Salzmannstrafle 56a an - auf
Wunsch mit Anleitung, Kaffee und Kuchen (je-
weils Donnerstags 14:30 bis 16:30 Uhr).

) G

Kurs€

TANZSGHULE HUSEMEYER

SalzmannstraBe 56 a - 48147 Minster
Tanzruf 4 29 29 - www.tanzschule-husemeyer.de
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Kunst & Co.

"Pillenblister" von
Luztia-Maria Derks —
soll ins Gesundheitshaus
umziehen.

Pilatesstudio-Miinster fiir jedes Alter

Am 22.8.09 wird das Pilatesstudio in der Bud-
denstrafle 16 eroffnet. Es wird Pilatestraining
unter physiotherapeu-
tischer Betreuung, sowohl
in Kleinstgruppen als auch
im Einzeltraining, angebo-
ten. Fir Pilates-Praventi-
onskurse gibt es von den
meisten gesetzlichen Kran-
kenkassen einen Zuschuss.
Pilates ist fiir jedes Alter
geeignet.  Tel.  0251-
2878779.

www.pilatesstudio-muenster.de
Va dove ti porta il cuore...

Italienisch im Kreuzviertel: Neu anfangen -
sprechen - Lektiire. Ort: Kreativraum
Miinster, Coerdestr. 53a,
www.raum-muenster.de

InteressentInnen bitte telefonisch anmelden:
Telefon: 0251-28498988

Pusteblume -

Blumen und Geschenke

r !. _‘
ibusplatz 6
el. 0251-277056 3
Mo-Fr 9:30 bis 18, Uhry
Sa 9:30 bis 16 Uhr



Jessy Martens

Top-Act:
Deutschlands neue Lady Blues kommt

Wir fragen uns jedes Jahr, ist das Festprogramm
noch zu toppen? Die Organisatoren des Kreuz-
viertelfestes, das am 22. und 23. August, rund
um die Kirche gefeiert wird, haben mehr als
zwanzig Musik- und Dance-Ensembles ver-
pflichtet. Von Pop und Rock iiber Soul und Funk
alles ist dabei - auch Gospel, Ska und Crossover.
Selten war das Angebot vielseitiger. "Viele moch-
ten gerne dabei sein und bei uns auftreten.
Glicklicherweise zu moderaten Gagen, um ein-
fach dabei zu sein, weify Arnold Théne als Ge-
schiftsfithrer des Vereins der Kreuzvierteler Ge-
schiftsleute e.V. zu berichten. Der Verein umfasst
derzeit 57 Mitglieder aus der Kaufmannschaft
eines Viertels, das zu den beliebtesten Miinsters
zahlt - genauso beliebt ist auch das x4tel-Fest, so
dass sich viele bei den Terminen von Urlaubs-
reisen und Hochzeiten danach richten.

Jessy Martens & Jan Fischer’s Blues Support
werden beim x4tel-Fest Blues, Jazz + Soul der
Spitzenklasse prasentieren. Das 21-jahrige Tem-

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.45 Uhr

Jamboree Allstars:

Die 6kdpfige SkaBand aus dem x4tel um
die Briider Weitkamp. Florian (Vocal,
Posaune) und Robert (Drums, Kazoo,
Melodika), sorgt mit ansteckender
Spielfreude dafiir, dass der groovig
swingende jamaikanische Gute-Laune-
Sound, jugendlich frisch serviert,
automatisch in die FiiBe definitv aller
Altersstufen gelangt

perament-Biindel Jessy Martens mit ihrer faszi-
nierenden Stimme kommt in kompletter Band-
besetzung. Mit ihrer ,erstaunlich reifen Stimme
sowie einer energiegela-
denen Bithnenprésenz hat
die Hamburger Séngerin in
nur wenigen Jahren die
Hauptbithnen bedeutender
Festivals im In- und Ausland
erstirmt. Gemeinsam mit
dem Top-Pianisten Jan Fi-
scher hat sie ein mitrei-
Bendes Programm erarbei-
tet: mit viel Gefithl und
Power spielen sie knackig arrangierten Blues,
Ray Charles-Klassiker oder eine packende Versi-
on von Gershwin’s Summertime. Vorher aber:
Die drei Musik-Komddianten, "die Nikolduse".
Thre Bithnenshow verspricht Spaff und Stim-
mung zugleich.

Was wire das Fest ohne Kinder? Fiir sie gibt es
eine ebenso umfangreiche Bespaflung - und der
Kniiller, damit die Eltern ohne Kinder feiern
konnen - toben die Kinder ohne Eltern - Zumin-

18.00 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

15.30 Uhr

13.45 Uhr 16.30 Uhr

www.x4tel.de

dest am Samstagabend ab 20 Uhr in der Turnhal-
le der Kreuzschule. Der Jugendausschuss von
GW Marathon bietet eine Betreuung mit Le-
senacht fiir Kinder von drei
bis zwolf Jahren an. Wer
mag, kann auch die ganze
Nacht bleiben und am Mor-
gen noch frithstiicken. Mit

Aufpreis. Na, wenn das kein
Angebot ist.

Nach dem x4ftel-Lauf bietet
die Physiotherapie- und Os-
teopathiepraxis Koch in der
Kampstraf3e eine kostenlose
Massage an. Die Non-Profit-Stinde der Ge-
schiftsleute sind in grofSer Zahl rund um die Kir-
che vertreten, wie auch die Gastronomie mit
ihrem vielfiltigen Angebot. Und das ist dem Be-
miihen der VeranstalterInnen zu verdanken. Last
but not least gibt es den beliebten Flohmarkt am
Sonntagmorgen.

Unser Tipp: Das ganze x4tel-Festprogramm ein-
fach unter www.x4telzeitung.de herunterladen

oder bei echo-muenster.de fiindig werden.

19.00 Uhr
19.30 Uhr

Hovastral3e

20.00 Uhr

18.15 Uhr

Stattreisen - Tour endet auf dem x4telfest

Das Event der Events: ,Miinsters lingster Stadt-
viertel-Rundgang“ lautet das Motto. Im Rahmen
des 20jdhrigen Jubildums von ,,StattReisen Miin-
ster wird die einmalige Gelegenheit geboten,
die bekanntesten Flecken der Dom- und Univer-
sitdtsmetropole zu erkunden. Am Sonntag, 23.
August, fithrt die Route zwischen 6 und 18 Uhr
im stiindlichen Wechsel von Bezirk zu Bezirk.
LWir mochten vor allem die grofle Vielfalt, die
das Alltagsleben in Miinster ausmacht, prasen-
tieren’, betont Franz Eschhaus, Geschaftstithrer
von ,,StattReisen - Um 16 Uhr ab dem Kiepen-
kerl-Denkmal geht die Tour anschlieSend von
dort ab 17 Uhr Buddenturm ins Kreuzviertel.
Um 18 Uhr ldsst man das Programm gemiitlich
beim x4tel-Fest ausklingen. Um den ganzen Tag
in Miinster erleben zu konnen, wird rechtzeitig
um Anmeldung gebeten. Fiir jeweils 2,50 EUR ist
es moglich bei Einzelveranstaltungen mitzuge-
hen. Das Gesamt-Ticket von 20 Euro kann im
Biiro von Stattreisen, Rothenburg 47, erworben
werden: Tel. 4140 333.

Sportmassage, der
Service fiir "Kreuz1/4Ldufer" am
Samstag beim x4tel-Fest:

2000 - 4000 - 8000 Meter

und ab auf die Liege, bietet die
Praxis Koch von der Kampstrale

Sportmassagen
nach dem Kreuzviertellauf

ab 15 Uhr

Corinna Koch
Physiotherapeutin

Roland Meyer
Osteopath

16| 17 » x4tel-Fest

Praxis fur Physiotherapie
Osteopathie, Manuelle Therapie, Lymphdrainage

Seit drei Jahren im Kreuzviertel

Wir fiihlen uns sehr wohl - vielen Dank an unsere Patienten

Kampstr. 6 | 48147 Munster | fon 20 666 | mobil 0173 70 44 917 | www.osteopathie-koch.com
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16.45 Uhr

20.00 Uhr




"ck", das ist sein Kiirzel u.a.

als Journalist und Autor in
Miinsters ~ Stadtmagazin
"Ultimo" Er wohnte schon
fast tiberall im x4tel: Fin-
kenstrafle, Gorresstrafle,
Uppenbergstrafle, Kanal-
strafle, Nordstrafle, Studt-
strafle und hat aus Realsa-

Portrait

tiren in Miinsters
Stadtgeschichte das Histo-
ry-Kabarett-Programm »Hexen, Bierkrieg,
Klostermdnner« gemacht (auch als Hérbuch-

CD erhiltlich).

Carsten, verrate uns Deinen Lieblingsort im
Kreuzviertel: Die Weinstube Joducus

Seit wann lebst Du im Kreuzviertel?

Seit vierzig Jahren. Zuerst in der Finkenstrafie.
Ich war im HI. Kreuz-Kindergarten und auf
der Kreuzschule. Und ich war wohl einer der
ersten Kunden der "Pizzeria Italia", als die in

den Siebzigern aufgemacht hat.

(arsten Krystofiak im Kreuzviertel
aufgewachsenund gro B geworden!

fehlt noch:
Foto Pizzeria "Italjg" T

Carsten Krystofiak war einer
der ersten Kunden von
Miinsters erster

Pizzeria "ltalia" !

Wie hat sich das Kreuzviertel
in Deiner Wahrnehmung
seitdem verandert?

In der Grundschule hatten

manche

Klassenkame-
raden zuhause noch Au-
Bentoilette. Und natiirlich
hatten wir selbst noch
Kohleofen. Damals gab es
auch noch viele verwil-
derte Gérten und Hinter-
hofe. Es wohnten fast nur Studis, alte Leute
und Familien im Kreuzviertel. Heute haben
die Studis von damals ihre alten WG-Woh-
nungen gekauft, wie man auch an der stei-
genden Geldndewagendichte ablesen kann.

Was gefallt Dir am Kreuzviertel?

Die dorfliche Atmosphdre. Dass man auf dem
Weg zum Bicker oder Briefkasten mindestens
zehnmal »hallo« sagt. Und die komfortable
Nihe zur Innenstadt, zur Promenade und dem
Schlofigarten.

SCHUH-SPILLER

. Schuhmacherei
KanalstraRe 35
Tel. 294123

Mo. geschlossen
Di.-Fr. 8.30-13.00 h | 14.30-18.30 h
Sa.9-13h

mail@schuh-spiller.de
www.schuh-spiller.de

Und was magst Du am Kreuzviertel nicht so sehr?

Unser Oberbiirgermeister Tillmann sagt ja
gerne, es gebe zwei Sorten Miinsteraner: Die,
die im Kreuzviertel wohnen und die, die gerne
hier wohnen wiirden. Die, die hier gerne woh-
nen wiirden, konnen sich wohl die Mieten
nicht leisten. Die Preise sind ja zum Teil gro-
tesk. Ein Problem ist auch die Verdichtung. An
der Maximilianstrafie/Zuhornstrale wurde
nun schon wieder ein Garten zugebaut. Das ist
ja schon fast architektonischer Vandalismus.
Drittens wird die Infrastruktur drmer. Ein
halbes Dutzend kleiner Lebensmittelldden
und drei Kioske sind schon verschwunden.

Du beschiftigst Dich ja viel mit Miinsters
Stadtgeschichte. Kennst Du zum Kreuzviertel
auch spannende Anekdoten?

Na ja, zum Beispiel das denkmalgeschiitzte
Gartenhaus an der Ecke Kellermannstrafle,
das bei Nacht und Nebel abgerissen wurde.
Auch die Geschichte von Prof. Bauermann aus
der Raesfeldstrafle, der sich als Direktor des
Staatsarchivs in Bombennichten wihrend des
Krieges als Frau verkleidete, um unbehelligt
durch die Stadt zu kommen und seinArchiv
vor Flammen zu retten. Spéter wurde er beim
Kultusminister vorgeladen und mit dem Vor-
wurf konfrontiert, man wisse, dass er heimlich
Frauenkleider trage...! Nicht zu vergessen auch
der Mordprozess und Justizskandal um Maria
Rohrbach aus der Kerflenbrockstrafle. Aber
auch Lustiges wie die Partys mit Helge Schnei-
der in der alten Villa an der Heerdestrafle, in
der frither sein »Teekoch« und sein »Chauf-
feur« wohnten. Danke, Carsten!

Die Insel der Gartner

Hier in der Gartenanlage Langemarckstraf3e
73, (Ndhe Pascal-Gymnasium) bei Wilm
Weppelmann

Am 23.08. findet - in Konkurrenz zum x4tel-

Fest - um 19 Uhr die Abschlussveranstaltung

der diesjahrigen Gartenakademie von Kiinstler
und Fotograf Wilm Weppelmann statt: der
Robert-Burns-Abend mit Dr. Heiko Postma
aus Hannover und seinem Vortrag "Mit Whis-
ky trotzen wir dem Satan". Dazu musizieren
Jim und Robert Paterson aus Hoxter. Trager
der jahrlichen Veranstaltung ist iibrigens der
gemeinniitzige Verein "Freie Gartenakademie
e.V." Wussten Sie schon, dass die Freie Garten-
akademie 2008 vom Reisefiithrer "Abenteuer-
urlaub in Deutschland" aus dem Polyglott Ver-
lag empfohlen wurde? "Im Kleinen grof3" heif3t
es dort. Und das Thema fiir 2010 steht auch
schon fest: "Wer hat Angst vorm Schrebergar-
ten?" Na, dann horchen wir doch mal in uns
hinein....

Mehr dazu jeweils aktuell auf der Homepage.
Auch das Archiv ist spannend.

j..'l Malerarbeiten
qu 7 Wohnraumgestaltung
j.ﬁ Fassadenrenovierung

x4telMenschen « 18| 19 » x4telKunst

Wilm Weppelmann schaukelt
die "Gartenakademie"

Darf bei Nufers Griinflachen-
unterhaltung nicht fehlen:
"Das verriicke Huhn"
Susanne Leupold

Wir gratulieren Dir zu diesem Projekt, Wilm!

www.gartenakademie.org

Griinflachenunterhaltung

Thomas Nufers Griinflichenunterhaltung ge-
hort inzwischen zu einem Stiick Miinsteraner
Lebensart, die Natur, Musiker und Zuhérer
gliicklich macht - Menschen, die durch die
Promenade lustwandeln. Auch bei Regen-
schauern, wie in diesem Jahr, lassen Sie sich
die gute Laune nicht verderben. Alles neu
macht der Mai - auch wieder im Jahr 2010.
Interesse kann jetzt sogar schon angemeldet
werden. Nufer@muenster.de.

Tel. 0251-279911
www.malermeister-michels.de

KOCH KUNST

{ —

Mittagstisch
zum Beispiel:
MO Orientalischer Lammeintopf 4,45 €
mit Cous Cous
DI Gebratene Schupfnudeln 4,35 €

mit Salbei, Champignons, Tomaten
und Friihlingszwiebeln

Marinierte HihnchenbrustspieBe 4,65 €
mit Reis,
dazu Auberginen-Joghurtsauce

DO Ratatouillesalat 4,55 €
mit Schafskése,
dazu kleine Schnitzel

FR Gemiisemaultaschen 4,45 €
in Rindfleischbriihe
mit Spinat und Parmesan

wochentlich wechselnde Angebote
Tel. 0251 53 25 05

-Kochkunst Partyservice- Ude und Schulte GbR

Coerdestr. 43 - 48147 Miinster
mail@kochkunst.com - www.kochkunst.com

Mo-Fr9-17:30h | Sa13-17h | So11-17:30 h

Inh. Elke Fritzler | Tel. 2706-351
Wichernstr. 8 | im Evangelischen Krankenhaus



Das Pascal verabschiedete Schulleiter

Einfach war es fiir Heiner Liibbering nicht, am

1. Juli an seinen Arbeitsplatz zu kommen. Mit
einem Spalier empfingen die SchiilerInnen ihren
langjahrigen Schulleiter an dessen 'letztem
Schultag". An der Seite von Schiilersprecher Jan
Konang bahnte sich Liibbering einen Weg durch
die Menge und verabschiedete sich sichtlich be-
wegt von "seinen" Pascalern. "Passt gut auf Eure
Schule auf", rief er den SchiilerInnen zum Ab-
schied zu. 18 Jahre hatte Liibbering die Ge-
schicke des Pascals geleitet und der Schule in

\7i'nothel-<

am Theater

Demnachst kdnnen Sie bei uns
Uber 50 offene Weine, Sekte
und mehr probieren.

Wir bieten Ihnen dartber 100

Flaschenweine an sowie kleine

feine Speisen aus lberwiegend
heimischen Produkten.

Fonds und Suppen erstellen wir
selbst aus Gemuse, Knochen...

Und wer sind wir?
Birgit & Wilfried Richter
vom Weinkeller Richter

MelchersstraBBe 3

Die Schiiler iiberreichten
Heiner Liibbering ein
Portrét, das im Stil des
Portrats von Blaise Pascal
im Aulafoyer aus vielen
Einzelportrats aller
Pascal-Schiilerlnnen
zZusammengesetzt ist.

dieser Zeit seinen Stempel aufgedriickt. "Heiner
Liibbering und das Pascal: Das waren sozusagen
die zwei Seiten einer Medaille.” Mit diesen Wor-
ten brachte Johannes Kaiser, Leitender Regie-
rungsschuldirektor und Vertreter der Bezirksre-
gierung, bei der offiziellen Verabschiedung am
24. Juni auf den Punkt, was auch in anderen
Reden immer wieder anklang. Auch Dr. Andrea
Hanke als Vertreterin des Schultragers hob die
Verdienste Liibberings um
das Pascal hervor. Aus an-
derer  Perspektive, aber
gleichwohl mit ausdriick-
lichem Dank fiir das Gelei-
stete, hielten Jorg Materna,
Schulpflegschaftsvorsitzen-
der, und Jan Konang als
Schiilersprecher Riickschau
auf die "Ara Liibbering". Bei
allem Lob musste sich der
scheidende Schulleiter allerdings — zumindest
zwischen den Zeilen - auch Kritisches sagen
lassen. Dass Materna ihn mit Felix Magath ver-
glich, dessen Trainingsmethoden allseits be-
kannt sind, sorgte fiir durchaus zustimmende

Tschiiss, Pascal!

Heiterkeit in der mit Gésten aus Politik, Wirt-
schaft und Verwaltung, den Mitgliedern des
Pascal-Kollegiums, Schiilern und Eltern vollbe-
setzten Aula. Allerdings schob Materna sogleich
nach: "Aber Magath ist immerhin gerade Mei-
ster geworden..." Gisela Wilken als stellvertre-
tender Schulleiterin blieb es vorbehalten, den
Blick nach vorne zu richten. Mit dem von ihr
tiberreichten Geschenk, einer Ballonfahrt,
wiinschte sie im Namen des
Pascal-Kollegiums ~ dem
scheidenden Chef, dass er

den notigen Abstand fiir

neue Perspektiven im nun
beginnenden  Ruhestand
gewinnen moge.

Heiner Liibbering beendete
seine eigene Schullaufbahn
mit dem Abitur 1964 am
Ratsgymnasium in Miin-
ster. Es folgte das Studium der Ficher Franzo-
sisch, Erdkunde und Sport in Miinster, Paris
und Clermont-Ferrand. Nach dem Referendari-
at in Hamm arbeitete er als Lehrer in Paris. Von
1974 bis 1988 unterrichtete er am Pascal. Es

Ab sofort kénnen
auch Privathaushalfe
Handwerkerrec.h-
nungen steuerlich

]
geftend mache™ /- o0 5031

Raumausstatter Wiebracht

...winscht viel SpaR auf dem x4telfest!

Inh. Alfred Schnieders
KettelerstraBe 81

Gardinen ¢ Teppichbéden ¢ Sonnenschutz ¢ Polstermobel « Reparaturen
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folgten drei Jahre stellvertretende Schulleiterti-
tigkeit am Wilhelm-Hittorf-Gymnasium in
Miinster. Von 1991 bis Juli 2009 war er Schullei-
ter am Pascal und Vorsitzender des DJK Sparta
Miinster (Jugendarbeit,
Leichtathletik- und Hand-
balltraining), im Schulaus-
schuss (Sportbereich in der
Kommunalpolitik). Er enga-
gierte sich fiir die Integration
franzosischer Sprache und
Kultur in deutsche Schulen
(Vereine fiir CDI, bilinguale
Schulen, AbiBac und Certi-
lingua).

Projekttage am Pascal

Es riecht nach italienischer Pastasauce, aus
Klassenrdumen ist Sigen und Himmern zu
horen, die Sportanlagen bieten ein buntes Bild
diverser Sportarten — kurz: es ist Projektwoche
am Pascal-Gymnasium. Eine eigene Internetsei-
te gestalten, Holzspiele selber bauen, eine Fo-
torallye durch Miinster selbst entwerfen - oder

Schule & Co

20

1. Platz fiirs Pascal:
Sportabzeichen- Wetthe-
werb der Sparkasse.
Neben einem Wanderpo-
kal gab es 1000 Euro
sowie eine Urkunde
(tiberreicht von
Biirgermeisterin Karin
Reismann (re))

eben italienisch kochen, das Segeln kennen ler-
nen, Hip Hop tanzen, Erste-Hilfe-Mafinahmen
lernen, ein Radioprogramm gestalten oder einen
Videofilm drehen: das von den Lehrkriéften und
auch von Schillern und
Schiilerinnen selbst zu-
sammengestellte Pro-
gramm bot in der vorletz-
ten Woche des Schuljahres
eine bunte Vielfalt krea-
tiver, sportlicher und prak-
tischer  Gestaltungsmog-
lichkeiten. Ende  Juni
wurden dann in der Pau-
senhalle, im Aulafoyer und
auf der Bithne der Aula die Ergebnisse der Pro-
jektwoche prasentiert. SchiilerInnen, Kollegium
sowie Eltern in der vollbesetzten Aula lielen
sich von Improtheater, musikalischen und tén-
zerischen Darbietungen begeistern.

Pascal bei Sportabzeichen vorn

Grof8er Erfolg fiir die SchiilerInnen des Pascal-
Gymnasiums: Fast 43% der Pascaler haben in

(%%

1984-2009 Y Jahre

Aktiv fir mehr Gesundheit

Kanalstra3e 17-19
48147 Munster

Telefon: 98 62 190

e-mail: info@kappernagel-menssen.de
www.kappernagel-menssen.de

Mitglied von
dieVitalen

Kappernage/& MenlBen
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jw.rikemuenster.de
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der Saison 2009 ihr Sportabzeichen abgelegt.
Damit ist das Pascal in Miinster Spitze: Beim
Sportabzeichen-Wettbewerb ~ der  Sparkasse
Miinsterland Ost erreichte die Schule in der
Wertungsgruppe "Sekundarstufen” den ersten

Platz.
Diskussion mit U.S.-Diplomaten

Wohl seit John F. Kennedy ist die Politik eines
U.S.-Prisidenten nicht mehr mit so vielen Hoft-
nungen auf positive globale Verdnderungen ver-
folgt worden, wie es jetzt bei Barack Obama der
Fall ist. Gespréchsstoft war daher vorhanden in
der Diskussion der Jahrgangsstufe 12 des Pascal-
Gymnasiums mit Chris Grossman, dem Vizekon-
sul des U.S.-Generalkonsulats in Diisseldorf.
Grossman, Leiter der politischen Abteilung und
Wirtschaftsabteilung des Konsulats, stellte sich
am 7. Mai in der Aula den Fragen der Schiiler und
Schiilerinnen. Im Mittelpunkt der Diskussion
standen naturgemidf die Schwerpunktthemen
der gegenwirtigen Globalisiserungsdebatte: Kli-
mawandel, Wirtschaftskrise, Kampf gegen den

Terror. www.pascal-gymnasium.de

Instrumentalunterricht (Violine/Viola/Cello)

nach der ,Muttersprachenmethode’
in der Suzuki - Violinschule - Miinster

ab 4 Jahren

Suzuki-
Violinschule-
Miinster

www.suzuki-viol

Tel. 0251-162 7573
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Schillergymnasium mit Pinocchio: Hier geht
Beim Debattieren vorn: es um die "Verwandlung" - zu sehen auch

Schillerabiturient Max Behrens auf dem x4tel-Fest...

Erfolg fiir Ruderer Dormann

Nachdem Constantin Dormann (jetzt 8. Klas-

se) auf der Langstrecke von 3000 Metern noch
Dritter geworden war, siegte er nach einem
taktisch klugen Rennen in seinem Lauf iiber
1000 Meter und sicherte sich damit als Ge-
samtsieger die Teilnahme am Bundeswettbe-
werb in Miinchen.

Interkultureller Austausch
Das Schillergymnasium ist stolz, die bereits
beachtliche Liste der Austauschlander noch zu

Tel.: 02 51-899 96 55 -

Erster Platz der Ruderriege des
Schillergymnasiums: Constantin Dormann

vergrofern. Neben den bereits bestehenden
Kooperationen mit Polen, England, Italien,
Griechenland und den Niederlanden ist in die-
sem Jahr erstmals seit einiger Zeit Frankreich
wieder mit dabei, und die Miinsteraner Premi-

ere ist der Austausch mit Australien.

Abiturient debattiert mit Brillanz

Im April 2009 wurde im Plenarsaal des Diissel-
dorfer Landtags zum ersten Mal gejubelt: Max
Behrens, Abiturient des Miinsteraner Schiller-
gymnasiums, wurde von der hochkaritig be-

______________ -
|
VELODROM
- - - - I
Die Adresse fur Radsport in Munster |
& srAM + ROCKSHOX SERVICE CENTER cannondale TESTCENTER :
|

NEV!! TREK V|V in Minster

|

0/ !

8 0,00 % ;

L) Wunschfinanzierung '

~ Jahres-Endspurt! :

Wir finanzieren lhr Traumrad bis zum |

31.12.2009 bei 6 oder 12 Monaten ,

Laufzeit mit 0,00 % Zinsen und ohne 1

jegliche Zusatzkosten. :

Aktuelle 2010 Rennrader + MTB am Lager! :
Melchersstr. 2 - Am Nordplatz - D 48149 MUnster I

Fax: 02 51-899 96 56 [

Mo-Fr: 9.00 - 13.00 Uhr - 14.00 - 18.00 Uhr - Sa: 9.00 - 13.00 Uhr J'

Noardrhein-Westfalen

lLandesfinale

setzten Jury des Landesfinales "Jugend debat-
tiert" zum Sieger der entscheidenden
Finalrunde der letzten Vier erkldrt. Max
strahlte, und die Freude der Schilleraner, die
als Unterstiitzergruppe mitgereist waren, ist-
grenzenlos. Der Weg fiir die vier Finalisten war
lang: Im zweitgrofiten deutschen Schiilerwett-
bewerb mit {iber 100 teilnehmenden Schulen
allein in NRW hatten sie sich erst in der eige-
nen Schule, dann in den Schulverbiinden und
schlieflich in der Landesvorentscheidung
gegen harte Konkurrenz durchsetzen miissen,
um dann an diesem exponierten Ort streiten
zu diirfen. Max Behrens war gliicklich und mit
ihm seine betreuenden Lehrer Nesselbosch
und Sellmayer sowie alle mitgereisten Unter-
stiitzerInnen und eigentlich die ,ganze Schu-
le“. Die Freude ist umso grofler, als Max aus-
dem Bundeswettbewerb Ende Juni in Berlin in
der ,,Urania“ in Anwesenheit des Bundesprisi-
denten mit dem Thema “Soll Bildungspolitik
Bundesangelegenheit werden?“ sogar als dritt-
bester Debattierer Deutschlands hervorgegan-
gen ist. Er bekommt ein Stipendium von der
Hertie-Stiftung. Unglaublich! Max présen-
tierte und argumentierte iiberzeugend. Schul-
ministerin Barbara Sommer gratulierte ihm
und sagte: "Grundvoraussetzung fiir unsere
Demokratie ist der politische Diskurs und der
Respekt vor den Argumenten des Gegeniibers.
Max Behrens und die Tausende weiteren Teil-
nehmer aus Nordrhein-Westfalen stimmen
mich hoffnungsvoll fiir die Zukunft der Demo-
kratie." Ubrigens haben sich etwa 80.000 Schii-
lerinnen und Schiiler in ganz Deutschland in
diesem Jahr am Bundeswettbewerb "Jugend
debattiert” beteiligt.

www.schillergymnasium-muenster.de

Pinocchio-Musical auf dem x4tel-Fest

"Ganz schon anstrengend, aber es macht viel
Spafl’, lautete die einhellige Meinung der 22
SchiilerInnen aus den Jahrgangsstufen 5 bis 12
des Schillergymnasiums. Das Musical "Pinoc-
chio" zeigte das junge Ensemble zum ersten
ersten Mal im Rahmen des Kinderkulturfesti-
vals auf der Aasee-Biihne im Juni und anschlie-
Bend in der Aula der Schule. Es entstand unter
der Leitung von Britta Moek. Die Besucher des
x4tel-Festes konnen es noch einmal erleben.

8. Auflage Volksbank-Miinster-Marathon

Kontakte mitgrofen europdischen LauferInnen
wurde gekniipft, um der afrikanischen Elite
einmal Paroli bieten zu konnen. So will am 14.
September die osterreichische Staatsmeisterin
im Marathon, Ursula Bredlinger, teilnehmen.
Sollte sie anndhernd an ihre Bestzeit von 2:48
Stunden heranlaufen, wiirde sie in der ewi-
gen Bestenliste der schnellsten Frauen unter
die TOP TEN kommen und wohl schnellste
deutschsprachige Frau in der Geschichte des
Marathons werden. Allerdings liebdugeln auch
noch einige bundesdeutsche Frauen-Asse mit
einem ersten Start beim Miinsteraner Mara-
thon. Ein buntes Rahmenprogramm sorgt fiir
Unterstiitzung und Spaf8 an der Strecke. Ent-
lang der 42,195 km, die auch durch das Kreuz-
viertel fithren, sorgen tiber 200 KiinstlerInnen
fiir eine stimmungsvolle Atmosphére. Samba-
und Trommel-Acts, Pop-Rock-Cover-Bands,
Stelzenldufer, Artisten und Cheerleader sollen
LauferInnen und Zuschauerlnnen bei guter
Laune halten.
www.volksbank-muenster-marathon.de

...am 22./23. August ist

Das "Beiprogramm" immer
wieder ein Erlebnis beim
Marathonlauf: wieder am 14.

September - auch durchs x4tel
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Radiologie am
Ev. Krankenhaus Johannisstift

Computertomographie
und konventionelles Rontgen

Radiologische Gemei

Bilddiagnostisches
Zentrum Munster

B. Dechant

Dr. M. Bodenbenner
Dr. U. Schnepper
Dr. W. Berning

Dr. Th. Kagel

Dr. K. Hermann

nschaftspraxis Innenstadt

Wichernstr. 8 | 48147 Munster | Tel. 0251 144765-60 | www.bdz-muenster.de

Schreib- und
Tabakwaren
Lotto — Toto

Georg Zumegen

Wir wiinschen einen
schénen Sommer!

Gertrudenstr. 22
im Kreuzviertel
Telefon 0251 293752
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Puppenhaus eingeweiht

Der Verein zur Forderung der Ev. Kindertages-
stitte Friesenring e.V. hat die Anschaffung
eines Puppenhauses dank einer grofiziigigen
Spende u.a. der Sparkasse Miinsterland-Ost
ermoglicht. Das Haus ist multifunktional, ge-
eignet nicht nur fiir das klassische Kasperthea-
ter, sondern auch fiir Rol-
len- und Schattenspiele.
Die KiTa Friesenring be-
steht seit 1952 und ist heute
eine integrative Drei-Grup-
pen-Einrichtung fiir 50
Kinder vom Kleinkind bis
zum  Vorschulalter —mit
neun qalifizierten padago-
gischen Fachkriften, scho-
nen, funktionalen Grup-
penrdumen und einem naturnahen, schon
gestalteten Auflengeldnde. Der Forderverein
besteht seit Ende 2007 und hat sich zur Aufga-
be gemacht, die Arbeit in der Kindertagesstét-
te immateriell und materiell wo eben moglich

zu unterstiitzen.

GRAFIKBURO

AN DER COERDESTRARE

Buntes x4tel

Puppentheater mit einer
Auffiihrung von Meli’s
Zauberwelt zur feierlichen
Ubergabe des Puppentheaters
inder Evangelischen
Kindertagesstatte.

KiTa "Die Strolche"

sucht Verstarkung
Kleine Strolche suchen Verstarkung

Auf dem Innenhof an der Grevener Strafle ist
tiglich etwas los: Die 15 Kinder der “Die klei-
nen Strolche e.V. verbringen viel Zeit im Grii-
nen mit altem Baumbestand, Spielgerdten und
Sandgrube. Familidr geht es hier zu. Vier Erzie-
herinnen kiimmern sich dort um ihre ,,kleinen
Strolche“ im Alter von 1 bis
6 Jahren. Turnen und musi-
kalische  Fritherziehung

stethen wochentlich auf

dem Programm. Bei Aus-
fligen zum Biohof ,Die
Schoppe®, in den Nordpark
oder zur Stadtbiicherei tre-
ten die Kinder Schritt fir
Schritt ihren Weg in die
»grofle, weite Welt“ an.
Entscheidende Prigung erhalten die Kinder
durch die Altersmischung der Gruppe. Riick-
sichtnahme, Vorbild sein fiir Kleine, Trost su-

chen bei Alteren, gemeinsames Spiel trotz Al-

tersunterschieden. Die KiTA sucht noch Kinder
zwischen 4 und 5 Jahren. Tel. 0251-274373

X4telzeitung - Auslagestellen

Agentur Coerdestr. 53a Kreativraum | Arzt-
Altes Backhaus e.V. Bi-
ckereien | Banken | Biirgerberatung | CCC |
EvK | ESG | Cafés | Friseure | Gemeindehaus
| Gesundheitshaus | HI. Kreuzkirche | Kioske

praxen | Apotheken

| Schulen | Sportstudios | Superbiomarkt |
Schloftheater | Sobi | Tanzschulen, VitalCen-
ter ... und vielleicht bei Thnenz...

25 Jahre
Qualitdt und Service

ANZEIGE

-

MASTERGyr ™
FRISEURE '!ﬁ

i

MasterCut Friseure
In-Styling fiir kluge Kopfe

Kreatives Trendstyling in entspannter Atmo-
sphire, hochwertige dermatologisch getestete
Produkte und duflerst faire Preise: Getreu ihrer
Erfolgsformel ,Wer preiswerter frisiert, spart
am Kunden. Wer mehr bezahlt, ist selbst
schuld“ haben die MasterCut-Friseure um Cin-
thya Sicking nunmehr die Wirtschaftskrise mit
einem Augenzwinkern aufs Korn genommen.
Die ,,Rettungspakete” sind da. ,Durch die Biin-
delung unserer Angebote zu Paketen kénnen
wir Preiseinsparungen garantieren, die unsere
Kunden iiberraschen werden. Wir wollen damit
erreichen, dass kein Kunde gezwungen ist, den
Abstand zwischen zwei Friseurbesuchen zu er-
hohen.“ In unsicheren Zeiten wird der notwen-
dig teure Friseurbesuch oft um einige Wochen
hinausgeschoben. Der Gang zum ,Billigfri-
seur ist fiir viele auch keine echte Alternative.
Durchgehend attraktives Aussehen als kleiner
Alltagsluxus. ,Der Kunde mochte am Preis
sparen, nicht an der Qualitit. Diesen Anspruch
unserer Kunden erfiillen wir gern.“ Schiiler,
Studenten und Azubis profitieren auflerdem
vom ,,Luxus zu Nachwuchspreisen. Damit sind

»Kopfe mit Kopfchen weiterhin in dem Beau-

x4telKids <« 24| 25 » x4telFriseur

MASTER

All you can colour

Neuhaarschnitt, Fonstyling,
Pflegekur, Kopfmassage,

Stylingprodukte, Glas Prosecco

jeweils 25 € sparen!

dazu Farbglanztonung
oder Glanzhaarfarbe
oder Folienstrahnen

Wir machen lhnen schone Augen!

Neuhaarschnitt, Fonstyling,
Pflegekur, Kopfmassage,
Stylingprodukte

For your eyes only

Wimpernfarbe, Augen-
braun zupfen und farben

dazu Wimpernfarbe,
Augenbraun zupfen
und farben

Luxus zu Nachwuchspreisen

insgesamt nur 49 €
insgesamt nur 59 €
insgesamt nur 69 €

15 € sparen!

insgesamt nur 49 €

5€sparen!
insgesamt nur 11 €

nur15€

Wash, Cut & Go
Farbglanztonung
Glanzhaarfarbe
Folienstrahnen, komplett

fiir Studentinnen,
Schiilerlnnen, Azubis,
Wehrpflichtige

 Gemilde- und Grafikgalerie tysalon in der Kettelerstrafle 51 bei den Master-

nur20€
nur25€
nur30€

TEucyn )
B

=

+ Digitale Kunstdrucke Cut-Friseuren meisterlich aufgehoben.

BRILLEN
BELL

Idenbrockplatz 5 NordstraBe 22

48159 MUnster 48149 MUnster

Tel. 0251-21 62 23 Tel.0251-29 75 10
www.brillen-bell.de

auf Leinwand und Fine Art Paper

i

« Visitenkarten, Briefbdgen, Einladungen,

Flyer, Flugblatter, Plakate etc.

« Bildbearbeitung, Panoramabilder etc.

= = 5
On-_Langen-=

Kettelerstr. 51 | Telefon 293312
Offnungszeiten: Mo geschlossen | Diund Mi9- 18 h [ Dound Fr9-19h|Sa8- 14h




Sommerfest im Dschungel
Das Alte Backhaus, die Begegnungs— und Bil-

dungsstitte im Kreuzviertel, feierte im Juli im
grofien Saal des Friederike-
Fliedmner-
Hauses, Tannenbergstrafie.
An die 100 Géste fithlten sich
durch phantasievolle Tisch-
dekorationen und Bliiten-
kaskaden an den Winden in
den Dschungel versetzt. Die
musikalische Untermalung
der "Los Dilettangos” unter
Leitung von Walter Kassella
verstirkte den Eindruck. ,,Exotische Tanze, wie
die Alpenquadrille und ein Rundtanz begeisterten
die Zuschauer und regten etliche zum Mitmachen
an. Im Sprach-Dschungel des Plattdeutschen ver-
hedderten sich die Darsteller eines Sketches sehr
unterhaltsam. Und im Gefiihls-Dschungel konnte
man ein Ehepaar beim gemeinsamen Frithstiick a
la Loriot erleben. Die Gymnastikgruppe zeigte zu
Akkordeonbegleitung ihr Konnen in einer gelun-
genen Choreographie. Tierbilder des Malers
Bernhard Scholz, die er aus dem Stegreif zeichne-
te, forderten die Zuschauer zum Raten der pas-
senden Sprichworter auf. Eine ganz besondere
Modenschau inspirierte durch Dschungelimpres-
sionen mit dem Auftritt von Ananas und Banane,
Katze und Leopard, einer Vogelspinne, zwei Para-
diesvogeln, einem Tier- und Insektenforscher

sowie einer exzentrischen Weltverbesserin.

Alitagshilfen mit Herz

"Ich versuche, nicht nur meine Dienstlei-
stungen zu verkaufen, sondern dabei auch ein
sogenanntes soziales Netzwerk zu bilden, in

dem sich Firmen und Menschen tummeln, die

x4tel-Feiern

Trio in der LazarettstralBe
Bernd Weitkamp,
Thomas Bohmer-

Niehaus, Jorn
Kéhnemann (von links)

Der Vorsitzende des "Alten
Backhauses e.V.", Hans Kurth,
dankte den Ehrenamtlichen: "Ein
bisschen Spal muss sein..."

sich in jeder erdenklichen Form um die Belan-
ge von alten oder hilfsbediirftigen Menschen
kiimmern. Vom Architekten tiber Osteopathen,

Rechtsanwalt,  Schreiner,
Landschaftsgirtner bis zu
Klangmassagen, Entertain-

ment, Krankengymnastik,

Raumgestaltung, ~Seniore-
numziige,  Pflegedienste,
Notrufe,

diverse Handwerksbetriebe

Schliisseldienst,

und technische Hilfsmittel
(z.B. Lifter oder spezielle
Betten und Matratzen). Alle
Beteiligten, die ich empfehle, sind von mir fiir
gut und kompetent befunden worden. Also,
abgesehen von meiner eigenen Dienstleistung,
die ich anbiete, verstehe ich mich auch ein Stiick
weit als "sozialarbeiterischer Makler". Wenden
Sie sich vertrauensvoll an Gerold Adolph, KAdo
- Alltagshilfen mit Herz - Betreuung, Nachtwa-
chen, Begleitung, Reinigung, Einkaufen und
Freizeitgestaltung, Arzt- und Apothekenbe-
suche, Kleinstreparaturen, Gartenarbeiten...
(s.0.) in der Wienburgstrafie, Tel. 203 01 63.

Firmen-Netzwerk im x4tel zeigt GroBe

Mit einem Sommerfest wollten die drei Selbst-

stindigen Jorn Kohnemann, Bernd Weitkamp
und Thomas Bohmer-Niehaus mit Freunden
und Kunden ihren neuen Firmensitz an der
Lazarettstrafle 21 einweihen und machten da-
raus kurzerhand eine Benefizveranstaltung.
"Als wir zwei Tage vor unserem Fest von der
Aktion 'Miinster zeigt Grofle' horten, war klar,
wir sind dabei und wollen das Projekt unter-
stiitzen. Dafiir bietet ein Sommerfest doch eine
gute Gelegenheit", erldutert Bernd Weitkamp.
Viele Giste waren dann auch spontan bereit,
sich mit einer Spende zu beteiligen. Mit dieser
Aktion des gesamten Miinsterlandes unter der
Schirmherrschaft des Regierungsprisidenten
Dr. Paziorek sichert sich jeder Spender einen
Platz auf einer XXL-Postkarte, mit deren For-
mat ein neuer Weltrekord aufgestellt werden
soll - das Beste daran ist allerdings, dass jeder
Euro krebskranken Kindern in der Kinderon-
kologie des Universititsklinikums Miinster
zugute kommt.

www.muenster-zeigt-groesse.de

B MelchersstraBe B StudtstraBe B KanalstraBe

Jetzt 3 x im Kreuzviertel

Mittwochs und sonntags spielen wir in der Filiale
MelchersstraBBe nachmittags live Klaviermusik fur Sie!

Alles zu unserer Traditionsgeschichte und unseren
Angeboten finden Sie auch unter:
] www.stadtbaeckerei-muenster.de

St

otbackerel.

Limberg GmbH - Schleebriiggenkamp 4 - 48159 Miinster - Tel.: 0251/201230

Fofef Plakmann wurde am 24, Juni 1859 in
Mrnsberg geboren, Scin Bater war ber bas
malige Staaisanmalt Ernjt mnhmpnn, feime
MWMuiter Ottilie die Todler bes Juftijrates Dr.
TYofef Sommer. Uls Seiiler befudte cr uerjt
bas Collegium Huguftinianum in  Gaesbond,
bann bas Paulinijdge Gymnafium in !liiinhqt.
Om Herbjt 1875 befland et bier bie Reifepriifung.
®r ftubferte bann Mathematil und Naturmiffens
[®aften in TMiinfter, ein Semefler Rediswiffens
fhaft in Wilrjburg und von Oftern 1878 bis
Oftern 1880 jtronomie in Bonn. Im Herbit
1881 bBeftand e¢r in Dliinfter die Stoatsprifung
fiir bas Hihere Qehramt und wicrlle bann an ben
Gygmpafien in DMinjter, Redlinghaujen, Warens
borf und wiederum Diiinfter. PHicr gemann er
ben Unfdhiuf an bie Hodidule; am 1. Oftober
1899 murbe ¢t Leltor ber Uftronomie,
nadbem Ddisfes Fady feit bem Tobe oon Heis
(1877) im Miinjter permaift war. .

Die vorge[egle Behorbe erlannite bald [eine
Tilgtigleit an; fie gemdbrle ihm einen [dngeren
Utlaub, den er bajy benufite, feine Differtation
,,u“tn[’mﬁungm fiber ben Lidiwedfel bes Gras
natfterns Cephei” qu verfaffen. Am 17. Juni 1904
promovierte ihn die Univerfitdt BVonn gum
Dolior ber Thilojophic. Madh Minfter jurid.
gefebrt, mabm exr fein Lehramt an Sdule und
Univerfitdt wieder aujf. Die Shmere der Doppels
titigleit wurbe ihm bdurd Verminderung [einer
Stunbenjahl am Gymnafium ecleidtert, aber bis
ur Erreidung feimer Wilersgrenge hielt es ibn
!ril, 1013 ehrie ihn bie Univerfitdt baburdy, baf
fie ihn jum orbentliden Honorarproes
feffor ernannie; bic Slernwarle leitete er von
1821 bis 1830 )

Immer heiter...

So begann im Jahr vor seinem Tod der sehr aus-
fihrliche Beitrag zum 80. Geburtstag in der
"Miinsterschen Zeitung" vom 22. Juni 1939. Er
lebte mit seiner grofien Familie im Haus Nord-
strale 47 (zwischen dem Eckhaus und der
,Plassmann-Villa® Nr. 45 seines Bruders). Walter
Werland hat dem ,Astronomen Josef Plassmann’
am 4. Mdrz 1981 eine dreiviertelseitige Wiirdi-
gung in den "WN" gewidmet, abgerundet u.a.
durch ein Foto der alten Universititssternwarte
an der JohannisstrafSe (neben der Petrikirche),
noch mit urspriinglicher Beobachtungskuppel.
Weiter findet sich ein Hinweis darauf, dass Plass-
mann (...) gewohnt war, auf der Sternwarte sei-
nes Hauses am Nordplatz in Miinster ohne
grofies Instrumentarium zu arbeiten.”

Heute wird in dem Gebéude ein Opus-Dei-Insti-

tut betrieben.

Kreativiaum
... ideal fiir Coaching

Kunst, Besprechungen
Unterricht, Musik
Vortrége...

Vermietung? Ja ! Kosten?
z2.B. 15 € fiir 90 Minuten

Tel. 28 49 89 88 oder 230 23 27
WWWw.raum-muenster.de
Coerdestr. 53a | Munster | im Kreuzviertel
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Josef Plassmann 1938
mit Enkeln

Zum Gliick hat die Familie vielerlei Dokumente
tiber ihren Griindungsvater aufbewahrt. Seine
dlteste Enkeltochter, Gabriele Sendker-Krass, hat
fiir ihre Cousinen und Vettern im Jahr 2003 Er-
innerungen an das grofie Elternhaus aufgeschrie-
ben. Sie schildert darin, selbst 82jihrig, den ,,Bil-
derbuchgrofivater mit blitzeblauen, giitigen
Augen, weiflem Haar und langem weiffem Bart;
ein Traumbild fir Enkel-
kinder!“ Sie zeichnet das
Bild eines Geistesriesen, der
fir die Kinder zuweilen wie
in Rétseln sprach, ihnen
aber erkennbar liebevoll zu-
getan war und der seine tief
katholische Haltung mit
dem unbedingten Streben
nach wissenschaftlicher Er-
kenntnis zu verbinden ver-
stand. Im Hause Plassmann gab es um 1930 ein
Radio, damals ein wahres Wunderding, mit
einem grofien Trichter und verbunden mit Drah-
ten, bis zur Zimmerdecke wo sie in Spiralen en-
deten.

Café und Konditorei
Grotemeyer

Salzstr. 24

Tel. 424 77
www.grotemeyer.de

x4tel-Geschichten

Um 12 Uhr kam das Zeitzeichen aus Paris.

Seine Spaziergange fithrten ihn gelegentlich in
die Wienburg, wo Frau Holtmann, die damalige
Wirtin, ihm auch einen Eierbecher mit Wasser
hinstellte. Mittels einiger Tintenkiigelchenaus
der Westentasche war flugs die fiir die zu erstel-
lenden Notizen notige Tinte hergestellt.Vor dem
Haus endete und begann die Stralenbahnlinie

durchs Viertel. Frau Plass-
)) mann hatte die Angewohn-

heit, sich zu verspiten, was

folgenden Rufwechsel aus-

l6ste: ,,Die Bahn ist schon
da! Nun komm doch, liebes
Weib!" - ,Vater, dann wirf
dich davor!“ Fast alle Schaft-
ner aber warteten - vermut-
lich schmunzelnd - mit der
Abfahrt.

Apropos Schmunzeln - das scheint eine seiner
bevorzugten privaten Ausdrucksformen gewe-
sen zu sein. So annoncierte er den wochentlichen
Dammerschoppen mit ehemaligen Kollegen im
Zivilclub  als  "Besuch  der
Kalkwerke."

vereinigten

Seine wissenschaftlichen Hinterlassenschaften
"atmen noch den Geist der Humboldtzeit, jenes
Weltgefiihls, das aus der Durchdringung von hu-
manistischer Bildung mit moderner Naturfor-
schung erwuchs!" (Nachruf seines Schiilers Prof.
Dr. F. Becker, Bonn)

Erstaunlich, dass nach dem verdienstvollen Ge-
lehrten Josef Plassmann weder Strafle noch Weg
benannt ist. Gelegenheiten fiir solche Ehrung

gab's reichlich und gibt es noch immer.
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Pizza backt Giosino

seit mehr als 30 Jahren

taglich 11.30-14.45 Uhr und 17.30-24.00 Uhr
GertrudenstralRe/Ecke Studtstralie
Telefon 25281

Die alteste Pizzeria Miinsters
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[/nser Service fiir Sie

Yollreinigung
apprelietl - impridgnierl - handgehiip:]l

Anderargei aller Toxrilfen und Leder
Teprief- paid Prdvlerreilgong
Fedivelio- vimed Muangelvervice
Leder- ind Pelzreinivung

PINGUIN

Textilpflege - Anderungsschneidere:

WESELER S5TE. 38 - KANALSTE. 5
STUDTSTE. &4 - BEEMER ST 10
OHLENWES 72

FLEIS
ALBER
(b1, Klau

GERING
ROXEL, Ab
HULSHOFF-STE, 1
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Rabatt auf jeden Auftrag

bei Vorlage dieser Anzeige

Giiltig bis 31.8.2009
Sonderangebote ausgenommen

DiirerstraBBe 3

Die "Geburtsurkunde" des mittlerweile 80 Jahre

alten Hauses in der Diirerstrale Nr. 3 sowie den
dazugehorigen Tagebucheintrag von Anni Héing,
geborene Topheide, vom 11. Juli 1928 schickte
uns  Rudolf  Stratmann:
"Heute Nachmittag um 5
Uhr werden die Urkunden
in die 3 Hauser gemauert, da
bekomme ich auch frei dazu.
Im Betrieb sind sie dabei die
Urkunde auf Schweinsleder
zu drucken, ich habe sie auf-
gesetzt, dann legen wir noch
das Gedicht zum Abbruch
des alten Hauses bei u. Miin-
zen u. Geldscheine aus der Inflation. Da werden
die Menschen nach hundert Jahren sich freuen
tiber den Fund." Die Mietparteien dieses Hauses

stieflen mit einem Glas Sekt darauf an.

Urfunde

Tiefes Hams murbe evbonl im Babre 1028 pom bem
Dadbruderei-Falior Hermann Topbeife, geboren am
3. @ticber 1866 yu Minfer & 0. unb feiner Ehe.
frau Fleafia geb. Dagemann, geberen am 18, Fils
1860 e fRénjier L 0. finber ber Ghe finb: bie
am 18, Juli 1803 w Danier L 0, geborens Frisberile
Fepbeibe, Cebrerin an ber Ddibenidale m Biller-
bed i 90, enb Be am 10, Gepdember 1804 geborene
Hnra Topbeibe, cermibll am & Fpeil 1020 mif bem
Foufmann Pubert Hoing, geboren am 31, Eiober
1501 v Bochedt L W, Pnbaber ber Firma B, F. Héing.
Pucbbruderei, Minfler L TN, Sobn ber serfoctensn
Ebeleute Wentner o Doing wnb Frou Para,
geborene fleier. Enfellinb bes Exbouers i Tulb
Héing, geboren am 15, @ffober 1022 w Piinfier L 0.
@ Bm Jabee 1025 anb on ber Goige ber beutiden
Wepublid ber Reidaprdhbent Beneralivlbmarihall
ven Dinbenburg. Bikbof ber Thosble Tinfler mar
B, Bobanmes Poggenburg. Bm Mai bickes Bobres
iberflogen Daspimans Kabl, Freiberr pon Daéinefelb
unh @berl Febmaurice mil bem Fligseng PBremen®
wum erflen Tale ben Erean in Dif mefiliber Ridvbung,
Sablrride Eriinbungen jorde aud Matarlatalfrophen
fallen in ben Seiiroum biefes unb ber verigen Thabee.
@ Diefer Urlunbe find brigefigl: &in Bebidd yum
HAbbrud et altem Doufes usb Nolgeld ams ber
Tnflafiomsyeit 10911024,

Alles unter einem Dach...

...findet man in dem neu gegriindeten Bon-
ninghausen Institut fiir ganzheitliche Heil-
kunste.V. in der Maximilianstrafle 15a - einem
Zusammenschluss von Therapeutlnnen mit
dem Ziel, gemeinsam zu
behandeln, zu forschen
und Weiterbildungen an-

zubieten.

Der obige Werbeslogan aus
den 70er Jahren passt zu
dem Konzept, das Andreas
Holling, Arzt fir Allge-
meinmedizin und Klas-
sische Homoopathie -
Schwerpunkt Sankaran-Methode, schon lange
vor Augen hatte, bevor er nun endlich in bester
Lage die passenden Réaumlichkeiten zur Um-

setzung fand.

"Unter einem Dach" befinden sich verschie-
dene Praxen, ein Verlag sowie Raume fiir Fort-
bildungen und Seminare in einer Stichstraf3e
der Maximilianstrafle in dem originalgetreu
restaurierten Haupthaus eines ehemaligen,
schmucken Lehrbauhofs der Stadt Miinster, zu
dem bis Ende der 80er Jahre an dieser Stelle
noch eine Apfelplantage gehorte, auf der Scha-
fe gemiitlich weidend das Gras kurz hielten
(moglicherweise neben ein paar Mustermau-
ern und -bégen, die beim Uben der Lehrlinge

von Mau[r]ertechniken entstanden sind).

Bei wohlmeinendem Wetter offnete am 25.
April 2009 das Institut allen Interessierten, Pa-
tienten sowie Fachkundigen, Nachbarn und

Freunden die Tiir, um sich das neu gegriindete

Institut anzusehen und sich iber das im
Kreuzviertel einmalige Angebot mit anschau-
lichen, iiberzeugenden und gut besuchten Vor-

trdgen zu informieren.

In ganzheitlichen Therapieverfahren arbeiten
vier eigenstindige Einrichtungen Hand in
Hand. Zunichst eréffnete die Praxis fiir Ho-
moopathie von Andreas Holling und seinen
arztlichen Mitarbeiterinnen Annette Kegler,
Arztin fiir Allgemeinmedizin, Homdopathie
und Dr. med. Alexandra Brauer, ebenfalls Arz-
tin fiir Allgemeinmedizin und klassische Ho-
moopathie., die neben dieser Tatigkeit im
Grevener-Josef-Hospital arbeitet, wo sie u.a.
eine homoopathische Begleittherapie anbietet

und etablieren mochte.

Seit Juli fiihrt Christiane Navratil hier ihre Pra-
xis fiir Kinder- und Jugend Psychotherapie und

arbeitet in Teilzeit im Clemenskrankenhaus.

Ebenfalls im Team sind Theresia Lippe mit
dem Schwerpunkt Kinesiologie sowie Mathias
Wieners mit Schwerpunkt Craniosacrale The-
rapie, Physiotherapeut und Traumabegleitung
fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene.

Auflerdem befindet sich dort die Praxis fiir
Hypnotherapie und Hypnoanalyse des Diplom
Psychologen Georg Milzner und schlieflich
"HomooMedia, Seminare und Verlag" von An-
dreas Holling und dessen Mitarbeiter Bernd

Lippe.
www.homoeomedia.de

x4telKunst « 28|29 » x4telGesundheit
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Karin van Appeldorn-Ewers
Heilpraktikerin

Ihre Naturheilpraxis im Herzen des Kreuzviertels

Zuhornstr. 15
48147 Minster
Telefon 9173957

Termine nach Vereinbarung

Dr. Ewers & Wolske - Uberortliche Anwaltssozietit

Thre kompetenten Ansprechpartner in allen juristischen Fragen

- Dr. Hubertus Ewers (Rechtsanwalt)
- Sascha Weppelmann (Rechtsanwalt)
- Sabine Ulrich (Rechtsanwiltin)

* Gudula Wolske (Rechtsanwiltin) (Bayern)

Arztkarrengasse 12 / Salzstrafie 24 | 48143 Miinster | Telefon 43481 und 56977

.) BONNINGHAUSEN LECTURES
S ab August 2009 - Mittwochs 19:30 Uhr

aktuelle Daten unter: www.binganz.de

BONNINGHAUSEN INSTITUT
fiir ganzheitliche Heilkunst e.V. www.binganz.de
Maximilianstr. 15a - 48147 Munster

HOMOOPATHISCHE ARZTPRAXIS
andreas holling

dr. med. alexandra brauer

annette kegler

theresia lippe

TEL 68 66 34 - 33
‘TEL 68 66 34 - 56
TEL 68 66 34 - 34

PHYSIOTHERAPEUTISCHE PRAXIS
Matthias Wieners

Craniosacrale Therapie

PRAXIS FUR HYPNOTHERAPIE & HYPNOANALYSE
TEL. 68 66 34 - 68

TEL. 68 66 34 - 77

Dipl. Psych. Georg Milzner

PRAXIS FUR KINDER- U. JUGENDPSYCHOTHERAPIE
Dipl. Psych. Christiane Navratil ‘TEL. 68 66 34 - 88

ORrT: QUANDO
Raum fur Zeit
Maximilianstr. 15a, MS

19.08.2009 Andreas Holling C.M.E. v. Bonninghausen - sein Leben und Werk
09.09.2009 | A. Holling, A. Kegler Systematische Homoopathie n. Rajan Sankaran
16.09.2009 Andreas Holling Infoabend ,,metabolic balance“(Stoffwechselregulation)
23.09.2009 Georg Milzner Hypnotherapie und Hypnoanalyse
28.10.2009 Matthias Wieners Craniosacrale Therapie fiir Sduglinge
18.11.2009 | A. Holling, Dr. A.Brauer | Die homéop. Notfallapotheke - 1. Hilfe homoopathisch

weitere Themen: Kinesiologie - Was ist das? ® Infoabend ® Homoopathie bei Krebserkrankungen
* Homoopathie & Craniosacrale Therapie - Synergieaspekte ® Integriertes alternatives
Behandlungskonzept bei Psychosen

PROMOTION




22./23.08.2009 | x4tel-Fest an der Kreuzkirche
22.08.,11.09.,30.10.,27.11.,11.12.2009 | Parfum-
Workshops mit Uwe Manasse, Kreativraum

Coerdestr. 53a, www.manasse.de

23.08.2009 | 20 h | Freie Gartenakademie 2009:
Abschlussveranstaltung Robert-Burns-Abend:
Vortrag von Dr. Heiko Postmar. Gartenanlage
Langemarckstr. 73, Garten von Wilm Weppel-
mann | www.gartenakademie.org. (s. Seite 19)
ab 03.09.2009 | 14:30-16:30 h | regelméBig Don-
nerstags Seniorentanztee, Tanzschule Huse-
meyer, Tel. 0251-42929 (S. Seite 15)
04.09.2009 | 18-21h | 05./06.09.2009 | 12-18 h |
Einfithrungsseminar: Gewaltfreie Kommuni-
kation nach Dr. Marshall Rosenberg mit Vale-
rie Plesker, Teilnahmegebiihr 95 EUR
www.raum-muenster.de Tel. 0251-28498988
13.09.2009 | 16 Uhr | Teeseminar mit Hartwig
Lahrmann"Genuss und Gesundheit aus der
Tasse® - Tees aus Japan und China — mit Ver-
kostung und Entspannungsmeditation, ko-
stenloser Wassertest Ort: Kreativraum, Co-
erdestr. 53a, mit Anmeldung.
www.raum-muenster.de

16.09.2009 | 18:30 h | Offenes Treffen Unterneh-

x4telRéatsel A

Zusatzaufgabe zu
unserem Preisratsel
von Seite 8

Wo ist das?

Foto - links und Foto rechts

merinnen und Existenzgriinderinnen jeweils
3. Mittwoch/Monat, Anmeldung erwiinscht.
Ort: Kreativraum Coerdestr. 53a, www.unter-
nehmerinnennetz.de

21.09.2009| 20 h Vortrag Dr. med. B. Hickey:
Das Genogramm - ein Wegweiser zum Ver-
stindnis von Krankheiten, Symptomen u.a.
Problemen. Gesundheitshaus, Raum 403 (vgl.
Anzeige S. 5)

23.09.2009 | 9-19 h Kinderbibeltag, Pfarrzen-
trum HI. Kreuz, Anmeldung: Tel. 20 20 80
23.09.2009 | 18:30 hAfter Work Visitenkarten-
party, Kreativraum Coerdestr. 53a, Infos und
Anmeldung: Tel. 28498988 www.empfehle-
rinnen.de

27.09.2009 | 18 h Vokal- und Orgelwerke
William Byrd, Messe F-Dur, Astrid Stregel, So-
pran, Stephan Hinssen, Tenor, Michael Sib-
bing, Bass, Jutta Bitsch, Orgel

04.10.2009 | 17 h Franz von Assisi - Kindersing-
spiel, Kinder- und Jugendschola Heilig Kreuz,
Jutta Bitsch, Leitung

20.10.2009 | 20 h Vortrag: Dr. Elke Tappesser:
Entspannungspidagogik, Netzwerk Gesund-
heit, 5 EUR, Kreativraum Coerdestr. 53a

Anmeldung: Tel. 0251- 28498988
www.gesundheitsnetz-muenster.de

26.10.2009 | 20 -22 h (auch 07.12.) Vortrag Dr.
med. B. Hickey: Medizin -
stellung in Theorie und Praxis (Siehe Anzeige
Seite 5)

Systemische Auf-

Wiinsche & GriiBe

Wir wiinschen uns verldssliche SchiilerInnen
zum Verteilen der x4telzeitung 3 mal pro Jahr
und zwischendurch fiir Flyerverteilung .

Suche fiir mich (42 J., Angestellte mit Tochter,
13 J.) schone 3 ZKBB-Wohnung bis 650 Euro
Warmmiete im Kreuzviertel oder nihere Um-
gebung. Wir freuen uns iiber jedes Angebot!
Suchen Sie nette Mieter?

Wir, Ehepaar Mitte 60, wiinschen uns zum
Jahresende oder Anfang 2010 eine 4 bis 5 Zim-
mer Wohnung mit Balkon o. Terrasse im
Kreuzviertel o. Nihe Tel. 0251-28498988

Alle Angebote bitte an die Redaktion Tel. 0251-
28498988 0. Email an: redaktion@x4telzeitung.de

7 ischlevei
Gordon JBell

Restaurierung
von Antiguildlen
& Anferfigungen

nach Maf

Die Glocke

die Wohlfiihlkneipe im Kreuzviertel

Téglich ab 17 Uhr
Montags im Winter:
Glockenpause

Hoyastralle 4

an der Kreuzkirche
Tel. 22766
www.glocke-muenster.de

|

Creationen
in Stoff

Individuelle Mode nach Maf3

Anprobe und Kontakt:
Coerdestr. 53a
Nahe Nordplatz

Tel. 0251-28498988
Tel. 02554-902963

www.creationen-in-stoff.de

PROMOTION

x4telNews < 30|31 » x4telKulinarisch

Brust oder Keule
Créme brulée oder Topfenschmarren?

Wir sind nicht befugt, Michelin-Sterne zu ver-
teilen, aber der erste x4tel-Stern ist mal sicher!
Mir wurde so begeistert von der Créme brulée
im "Krokodil"-Nachfolger ,,Brust oder Keule“
- frei nach dem Film mit Luis de Funés - vorge-
schwirmt, dass es mich nach einem stimmigen
Abend im Schloftheater danach verlangte,
selbst eine Portion zu probieren.

Schon beim Eintreten (wenn man nic rau-
Schon b Eintret ht d

Bernd Ahlers (vorne links im Bild.)
mit seinem Team

B3en sitzen kann oder mochte) umfiangt einen
eine harmonische Atmosphire. Wirme und
Moderne schlieflen sich nicht aus! Das Licht
geddampft, aber nicht schummrig - die Tische
hell geschrubbt, man traut sich definitiv nicht,
Rotweinrdnder zu hinterlassen.

Wihrend wir auf unseren Wein und den Top-
fenschmarren warten — die Créme ist heute
nicht auf der Karte — schaue ich mich ein biss-
chen um. Dezente Musik - tatsdchlich im Hin-
tergrund; man kann halsschmerzfrei

reden. Der Tresen ein riesiges Weinregal, das

“Wo ist eigentlich Petra?”

Melchersstralhe
brustoderkeule.
0251 9179656

Weinregal ein langer Tresen... Nein, beschrei-
ben ist nicht gleich selber sehen oder schme-
cken. Das gilt auch fiir diesen unbeschreiblich
guten Schmarren. Mmmmmmbh (das Schofter-
hofen-Bauchnabel-Mmmmmbh).

Jedenfalls steht es 1:1 unentschieden. Die eine
Redaktionshalfte schwort eben auf die Créme
brulée, die andere auf den Topfenschmarren. -

Ach, und auf die Weinempfehlung!

"Und wie hitten Sie entschieden?"
...fragt Sie das x4telteam...

Tel.3251-38 26 53
Maikottenw




Das x4telfest ist eine
Initiative der

x4teler Geschaftleute e.V.

Die Mitglieder

Agentur f. Marketing | M. Schiwy
Ansatz | Werbung u. Beschriftung
Atelier einzelstueck

Backerei Jankord

Berheide Gastronomie
BODYEFFEKT Fitnessstudio
Bonifatius Apotheke

Brust oder Keule | Restaurant
BDZ im EVK Radiologie

(afé im SchloBtheater

(afé Joeim EVK
Christoph-Dornier-Stiftung
Copy-Center (CC

Die Glocke | Gaststatte

Feinkost Jauch
Hagemann-Baugutachter

HPR Mahemden

Jalall D'or

jp cut | individuelle Frisuren

KAdo | Alltagshilfen mit Herz
KOCHKUNST Partyservice
Kosmetikstudio Eckhardt /
EL-Tantawi

kéhnemann designbiiro
Kreuzviertel | Restaurant Café Bar
FOTOwerk & GLASwerk
Livingpage® Media

Liittel Dentalkeramik

LVM Versicherung Huesmann
Meyer’s | Kneipe

Moldfighter | Die Schimmel-
bekampfer

Mastercut | Der Kreuzviertelfriseur
Nord Apotheke

Nordstern

PAM. Fliesen

Pinguin Textilpflege

Photoart | Jochen Wieczorek
Physiotherapie & Osteopathie Koch

Physio- und med. Trainingstherapie

Gaby Montag

Praxis Dr. B. Hickey | Systemische
Medizin

Rad & Tat | Fahrréder
roesthar | Café und Rsterei
Rohde+-Partner Architektur
Santélia Eiscafé

Schdlling Immobilien
sonnendeck crossmedia
Sparkasse Miinsterland Ost
SprachAktiv | Astrid Sapion

eschaftsleute e

Stadtbackerei Limberg

Stallkamp | Die Raumausstattung
Tanzschule Husemeyer

Udo S. Hair & Beauty

Velodrom | Radsport

Volksbank Miinster

Weinkeller Richter + Vinotheka
Weinstube Joducus

Wiirttemberger Weine Glabasna
Zumegen | Schreib- und Tabakwaren

M Alle Infos zum Fest,
zu den Geschaftsleuten
und mehr finden Sie unter:

www.x4tel.de

BALLETT HIP HOP JAZZ DANCE MODERN STEP CONTEMPORARY BREAKDANCE
FLAMENCO BALLETTGYMNASTIK FUR SENIOREN MUSICAL PILATES

REBEL TANZ - schule fir kinstlerischen Tanz am Germania Campus
An der Germania Brauerei 3 | 48159 Minster | 0251-47849




